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RESUMEN

El presente articulo analiza la evolucion y el estado actual de la espiritualidad en la formacion
docente a través de un estudio bibliométrico y cualitativo. Los resultados revelan una transformacion
significativa en el panorama académico: tras una década de latencia (1998-2008), la produccién cientifica
ha experimentado un crecimiento exponencial desde 2018, alcanzando picos historicos en 2020 y 2022.
Este auge, liderado por instituciones de Estados Unidos, Rusia y Brasil, refleja un cambio de paradigma
hacia una vision de la espiritualidad de caracter holistico y laico, alejada de dogmatismos religiosos y
centrada en la busqueda de proposito y conexion humana. A través del analisis de la literatura, se
categorizan las definiciones predominantes, destacando la prevalencia de enfoques que integran la
inteligencia espiritual como una competencia profesional. Asimismo, se identifican las metodologias de
enseflanza-aprendizaje mas efectivas para las facultades de educacion, sefialando que la pedagogia de la
interioridad, el mindfulness y el aprendizaje transformativo son herramientas esenciales para el desarrollo
de la dimension espiritual. La formacion espiritual ejerce un impacto positivo y directo en el bienestar del
profesorado, fortaleciendo sus competencias socioemocionales y actuando como un factor protector frente
al sindrome de burnout. Se concluye que la integracion formal de la espiritualidad en los planes de estudio
no es solo una opcion pedagogica, sino una necesidad imperativa para humanizar la labor docente y
garantizar una educacion integral capaz de responder a los desafios éticos y emocionales del siglo XXI.

Palabras clave: espiritualidad, formacion de maestros, didactica, curriculo, educacion primaria.

ABSTRACT

This article analyzes the evolution and current state of spirituality in teacher training through a
bibliometric and qualitative study. The results reveal a significant transformation in the academic
landscape: after a decade of dormancy (1998-2008), scholarly production has experienced exponential
growth since 2018, reaching historic peaks in 2020 and 2022. This surge, led by institutions in the United
States, Russia, and Brazil, reflects a paradigm shift toward a holistic and secular vision of spirituality,
detached from religious dogmatism and focused on the search for purpose and human connection. Through
literature analysis, the predominant definitions are categorized, highlighting the prevalence of approaches
that integrate spiritual intelligence as a professional competency. Furthermore, the most effective teaching
and learning methodologies for faculties of education are identified, indicating that "pedagogy of
interiority," mindfulness, and transformative learning are essential tools for developing the spiritual
dimension. Spiritual training has a positive and direct impact on teachers' well-being, strengthening their
socio-emotional skills and acting as a protective factor against burnout. It is concluded that the formal
integration of spirituality into curricula is not only a pedagogical option, but an imperative to humanize
teaching and guarantee a holistic education capable of responding to the ethical and emotional challenges
of the 21st century.

Keywords: spirituality, teacher training, didactics, curriculum, primary education.
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INTRODUCCION
En el contexto educativo
contemporaneo, marcado por la

tecnocratizacion 'y la  eficiencia
administrativa, el docente es reevaluado
desde una perspectiva mas holistica. Por
ende, la formacidon de maestros no puede
limitarse Gnicamente a la adquisicion de
competencias didacticas o disciplinares;
requiere, imperativamente, integrar la
dimension  espiritual como  eje
articulador del bienestar y la ética
profesional.

Uno de los ejemplos claves es la
formacion de maestros desde la
perspectiva lasallista la cual enfatiza que
el educador esta destinado a la formacion
integral del individuo, ya sea mediante la
vocacion religiosa 0 como un maestro
cristiano comprometido (Ortiz Casallas
& Monje Pascuas, 2002). Esta vision se
complementa con la pedagogia de Ia
interioridad, la cual permite al docente
explorar su propia espiritualidad para
luego guiar a sus estudiantes (Jiménez &
Polania, 2015).

Desde esta perspectiva los
maestros encuentran que su labor esta
intrinsecamente ligada a las relaciones

que construyen con sus alumnos, donde

la espiritualidad actia como el
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pegamento de dicha
(Salamanca Pérez, 2017).

Rodriguez Fiallos y Navarrete Pita
(2018) proponen una didactica que
cultive la espiritualidad dentro del
quehacer investigativo, entendiéndola
como un componente esencial en la
formacion de  competencias  del
profesional de la educacion. Esta
dimension permite que el maestro no
solo transmita datos, sino que sea un
referente de valores y simbolos que dan
forma a la ideologia y la identidad de los
estudiantes (Salvador, 2018). Incluso en
areas aparentemente técnicas como la
investigacion, la espiritualidad juega un
rol determinante.

Otro caso interesante es la vision
desde un enfoque fenomenologico, en la
cual se argumenta que la espiritualidad
debe ser parte de la formacion inicial de
los normalistas, involucrando
activamente a padres y maestros para
alcanzar una educacion verdaderamente
integral (Gomez & Lechuga, 2024).

No se trata de un concepto
abstracto, sino de una vivencia. Como se
observa en estudios realizados en
Pereira, Colombia, esta experiencia
motiva la creacion de planes de

formacion docente especificos centrados
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en el desarrollo humano (Gallego Pérez
& Molano Tocarema, 2016).

La espiritualidad en la educaciéon
se define, no necesariamente desde lo
religioso, sino como la busqueda de
propdsito, conexion y trascendencia
(Tisdell, 2020), constituyendo lo que
Kessler (2000) denomina el alma de la
educacion. La literatura subraya que la
espiritualidad es una capacidad innata
que se manifiesta desde la nifiez (Hay &
Nye, 2006; Hyde, 2008).

Asimismo, la formacién
franciscana subraya que el maestro es un
portador de espiritualidad que articula la
relacion entre familia y educacion. Esta
herencia histdrica, presente desde los
primeros educadores cristianos que
unian la busqueda del saber con el
servicio educativo, demuestra que la
espiritualidad es una constante que
dignifica la profesion.

Zohar y  Marshall  (2000)
introdujeron esta nocion como la
capacidad de abordar problemas de
significado y valor, mientras que
Vaughan (2002) la define como una
forma de inteligencia que permite una
mayor comprension de uno mismo y del
entorno. En el ambito pedagogico, esta
inteligencia se traduce en una mayor

efectividad docente (Singhal & Rana,
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2020) y actia como un factor protector
frente al desgaste profesional, existiendo
una correlacion inversa significativa
entre la inteligencia espiritual y el
burnout (Gomez-Olmedo et al., 2021).

Hart (2001) describe un mundo
espiritual secreto en los nifios que
requiere de docentes sensibles y
capacitados para acompanar esta
dimension sin imponer dogmas.

Autores como Watson (2019) y de
Souza (2016) argumentan que, si la
educacion ignora el alma del nifo,
fracasa en su mision fundamental de
formar seres humanos integros.

Glanzer (2013) advierte sobre la
invisibilidad de la espiritualidad en la
educacion superior, donde a menudo se
relega al ambito privado, dejando a los
maestros sin herramientas para gestionar
la formacion espiritual en el aula (Ubani,
2013).

Para contrarrestar esta carencia,
han surgido enfoques como la pedagogia
de la compasion (Taggart, 2011) y la
reconstruccion educativa a través de la
atencion plena o mindfulness (Ergas,
2017).

Estos modelos se alinean con el
aprendizaje transformativo propuesto

por O'Sullivan (2002), el cual busca un
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cambio profundo en la conciencia del
estudiante-maestro.

Miller (2019), en su propuesta de
curriculo holistico, enfatiza la necesidad
de equilibrar lo cognitivo con lo
intuitivo, mientras que Roeser y Peck
(2009) defienden una educacion en la
conciencia que prepare a los docentes
para los retos emocionales de Ia
modernidad.

La formacion docente actual
enfrenta desafios criticos, desde la
integracion de la Inteligencia Artificial
(Ng et al., 2022) hasta la necesidad de
descolonizar  los  conceptos  de
espiritualidad, alejandolos de visiones
eurocéntricas 0 exclusivamente
religiosas (Wolf, 2023).

En Europa, la educacion religiosa
sigue siendo un referente (Schreiner,
2019), pero la tendencia global se mueve
hacia un paradigma de investigacion
espiritual (Lin et al., 2016) que incluya la
justicia social y el liderazgo profético
(Frick, 2011).

Iniciativas de desarrollo
profesional basadas en el arte
(MacDonald & Shirley, 2009) y el
aprendizaje docente en educacion
superior (Hoekstra et al., 2017) han

demostrado que es posible cultivar la

espiritualidad de forma practica.
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Como afirma Palmer (2017) en su
obra clasica The Courage to Teach, la
ensefanza nace del interior del maestro;
por tanto, educar para la democracia en
el siglo XXI (Noddings, 2013) exige una
formacion que no tema explorar la
subjetividad y el espiritu (Shahjahan,
2010).

Este estudio se sustenta en casos
especificos donde la espiritualidad ya se
ha integrado con éxito en la formacion
docente (Linders, 2020), buscando
generalizar dichos hallazgos.

Pregunta de investigacion

(Cudl es la prevalencia, los
enfoques  metodologicos 'y  las
principales  dimensiones de la
espiritualidad abordadas en la literatura
cientifica sobre la formacion de maestros
durante las Gltimas dos décadas?

Objetivo general:

Analizar el estado del arte de la
espiritualidad en la formacion docente a
través de una revision sistematica de la
literatura para identificar tendencias,
vacios tedricos y mejores practicas
pedagogicas.

Objetivos especificos:

Categorizar las definiciones de
espiritualidad predominantes en la
investigacion educativa (laica, religiosa,

holistica).
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Identificar las metodologias de
ensefianza-aprendizaje mas efectivas
para el desarrollo de la dimension
espiritual en los planes de estudio de las
facultades de educacion.

Determinar el impacto de la
formacion espiritual en las competencias
socioemocionales y el bienestar del
profesorado.

METODOLOGIA

La presente investigacion se
inscribe en el paradigma interpretativo,
el cual permite abordar la realidad
educativa como una construccion social
de significados (Ricceur, 2006).

Se emplea un enfoque cualitativo
de alcance descriptivo-explicativo,
utilizando el método hermenéutico para
la fase de andlisis de la informacion
recogida mediante la técnica de revision
sistematica.

Antecedentes de estudios
bibliométrico sobre el tema desarrollado

El estudio de Wenham,et al.,
(2021), fue analizado como precedente
de esta investigacion, dado que consistio
en una revision sistematica para analizar
los contenidos curriculares actuales que
buscan fomentar en los estudiantes la
comprension y el compromiso con la
espiritualidad y se incluyeron 17

articulos en el analisis.
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revision

Procedimiento de
sistematica (Protocolo PRISMA)

Siguiendo los postulados de
Gadamer (1992), el proceso se estructura
a través del circulo hermenéutico, donde
la comprension de los textos individuales
sobre formacion docente y espiritualidad
se logra en relacion con la totalidad del
corpus bibliografico, y viceversa. Este
proceso no es lineal, sino una espiral de
interpretacion que busca fusionar los
horizontes del investigador con los
horizontes de los autores citados.

Para garantizar el rigor y la
transparencia, la bisqueda y seleccion de
fuentes se rige por las directrices de la
declaracion PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), adaptadas al
analisis interpretativo en tres fases
(Figura 1):

Fase de identificacion y Busqueda:

Se realizO una  busqueda
exhaustiva en bases de datos de alto
impacto (Web of Science, Scopus y

Google  Scholar). Se  utilizaron

descriptores como: ("Teacher Training"
OR  '"Teacher  Education"”) AND
("Spirituality” OR "Spiritual
Intelligence"). El criterio de inclusion
abarco el periodo 2016-2026, incluyendo

las 30 obras fundamentales
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seleccionadas previamente por su
relevancia tedrica.

Fase de Clasificacion de Criterios
de Inclusion/Exclusion:

Inclusion: Estudios que aborden la
espiritualidad desde una perspectiva
formativa, laica o religiosa, aplicados a
contextos de educacion superior o
formacion continua.

Exclusion: Articulos que traten la
espiritualidad exclusivamente desde la
teologia dogmatica sin vinculacion con
la pedagogia o la practica docente.

Fase de hHermenéutica Analitica:

A diferencia de wuna revision
cuantitativa, aqui el analisis se centra en
la categorizacion emergente. Se empled
el andlisis de contenido cualitativo para

desglosar los textos en unidades de
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significado, permitiendo responder a los
objetivos especificos planteados:

Para el Objetivo 1 (Marcos
Conceptuales): Se  aplicO6  una
hermenéutica de la recuperacion para
identificar las raices epistemologicas de
los términos (secularismo, holismo,
trascendencia).

Para el Objetivo 2 (Estrategias
Pedagogicas): Se realizd un mapeo de
experiencias para interpretar como las
practicas (mindfulness, artes, reflexion
critica) son dotadas de sentido por los
autores.

Para el Objetivo 3 (Impacto y
Bienestar): Se analizaron los testimonios
y conclusiones de los estudios de caso
para interpretar la relacion subjetiva

entre vida interior y eficacia profesional.

Registros identificados de:

(2016-2026)
N = 3,522

£ Bases de datos (Web of Science, Scopus, Google Scholar) (N =3,517)
7 Otras fuentes (obras fundamentales / busqueda manual) (N =5)

!

N = 3,517

Registros cribados (bases de datos)

Registros excluidos (bases de datos)
por titulo y resumen (no educativos)

!

N = 3,517

h 4

> Articulos no recuperados

Articulos a texto completo evaluados

(25 de bases de datos + 5 manuales)

Reports excluded:

Articulos excluidos tras lectura
completa
N=0

Included J [ Eligibility ] [ Screening ] [IdentiﬁcationJ

N
Estudios incluidos en el analisis
cualitativo/hermenéutico
=30

(Pre-seleccionados por relevancia
tedrica.)

Figura 1. PRISMA. Fuente: Basado en Page et al. (2021).
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Instrumento de recoleccion 'y
andlisis
Se disefid una Matriz de Analisis

Hermenéutico en soporte digital, que

permitié organizar los datos en las

siguientes dimensiones:

e Precomprension del autor: Contexto
y enfoque del estudio original.

e Textura del discurso: Conceptos
clave sobre espiritualidad docente.

e Aplicabilidad pedagogica:
Propuestas concretas para el aula.

e Sintesis comprensiva: Nexos entre
la espiritualidad y el bienestar
docente detectados en la literatura.

e La validez de este estudio no reside
en la representatividad estadistica,
sino en la transferibilidad y la
credibilidad de las interpretaciones
logradas, asegurando que los
hallazgos resuenen con la préctica

Tabla 1.

GADE. REV. CIENT. VOL. 6 NUM. 1 (2026)

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

real de la formacion docente en el
siglo XXI.
RESULTADOS

El andlisis de la espiritualidad
docente no se limitd a una definicion
superficial, sino que aplic6 una
hermenéutica de la recuperacion.

Este proceso excavo
interpretativamente las raices
epistemologicas de tres términos clave:
Secularismo, Holismo y Trascendencia,
buscando no una regresion historica,
sino una fusion de horizontes que
reinterprete sus origenes en el contexto
de la pedagogia contemporanea.

Este ejercicio interpretativo es el
que permite que los resultados de esta
revision no sean una mera recopilacion
de datos, sino una red de significado util

para la formacion del profesorado (Tabla

1.

Diagrama conceptual de la hermenéutica de la recuperacion aplicada a los marcos

teoricos de la espiritualidad docente.

Elemento Descripcion de la Visualizacion
, El "Circulo Hermenéutico de Recuperacion” es el motor central. Una espiral de
Ncleo N i . " " ST
o Dialogo Dialdgico" y "Fusion de Horizontes" conecta la "Precomprension” con el
Hermenéutico " .. "
Nuevo Significado".
o Los tres términos emergentes (Secularismo, Holismo, Trascendencia) se visualizan
Términos , " . . e ..
(Raices) como raices profundas que penetran en el "Terreno Epistemolédgico". Cada raiz tiene su
color y nodos conceptuales.
Flechas de color azul claro muestran el "Flujo de Recuperacion”, un proceso de
Flujo de excavacion interpretativa. Desde la profundidad de las raices (origenes), el flujo sube
Recuperacion hasta la "Fusion de Horizontes", donde el significado histdrico se reinterpreta en el
contexto de la formacion docente moderna.
El flyjo final emerge como "Nuevos Significados y Categorias de Analisis", que se
Resultados ! & g Y & d

convierten en los frutos del proceso interpretativo, listos para guiar la practica docente.

Fuente: Elaboracion del autor.
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Una vez clarificados los marcos pedagogicas reportadas en la literatura

conceptuales, procedimos a un mapeo (Tabla 2).

hermenéutico de las

experiencias
Tabla 2.
Mapeo hermenéutico de experiencias pedagogicas para la formacion espiritual
docente.
Experlfan.ma Practicas Sentido atribuido por los
Pedagogica ; .
, Especificas autores Autores de Referencia

(Categoria Reportadas (Interpretacion Hermenéutica)
Emergente) P P

Atencion Plena y

Meditacién sedente,
respiracion

Cultivo de la "Presencia
Docente": No se interpreta como
mera relajacion, sino como una
herramienta epistemologica para

Presencia consciente, escaner  desarrollar la autoconciencia, la Ergas (2017)
(Mindfulness/ e ., . ’ Roeser & Peck (2009)
Contemplacién) corporal, caminatas regulacwn emocional y la
contemplativas. capacidad de "estar presente" con
el estudiante, reduciendo el
burnout.
Via de Acceso a la Inmanencia y
. . la Interconexion: Las artes se
Visualizacion . .
. ., interpretan como lenguajes no
Expresion guiada, creacion de racionales que permiten al futuro
- mandalas, escritura MacDonald & Shirley
Estética 'y . " maestro explorar su mundo
o reflexiva/poética, . . (2009)
Creatividad S interior, conectar con la belleza y
movimiento , Taggart (2011)
(Artes) somtico. teatro del desarrollar la empatia y la
D compasion hacia la diversidad,
oprimido. o .
facilitando un aprendizaje
transformacional.
Integracion de Vocacion y
Diarios de campo Justicia Social (Liderazgo
.. p Profético): La reflexion no es
espirituales, o . , .
. solo técnica, sino ontologica. Se
comunidades de ; .
., . ., dota de sentido como un espacio .
Didlogo indagacion, grupos ara confrontar 1as bropias Frick (2011)
Dialégico y de discusion sobre p . . Propiz Noddings (2013)
. 7. . L creencias, alinear la accion
Reflexion Critica dilemas ético- - P Palmer (2017)
. pedagodgica con el proposito vital
espirituales, -
, (vocacion) y desarrollar un
mentoria .. .
. compromiso €tico con la justicia
contemplativa. . .
social y la equidad
(espiritualidad laica/critica).
Fuente: Elaboracion del autor.
El andlisis revela que las practicas Predominan tres ejes: 1) El

no son interpretadas por los autores
como técnicas instrumentales, sino como
dotados

vehiculos de un profundo

sentido formativo.

Mindfulness, dotado de sentido como
cultivo de la presencia docente y la
resiliencia (Ergas, 2017); 2) Las Artes,
interpretadas como vias para la conexion

somatica y la compasion (MacDonald &
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Shirley, 2009); y 3) La Reflexion Critica,
resignificada como un espacio de
dialogo ontoldgico que une vocacion
personal con compromiso  social
(Palmer, 2017).

Esta triada pedagogica sugiere que
la formacion espiritual docente requiere

Tabla 3.

Andlisis Hermenéutico de la Relacion entre vida interior y eficacia profesional

GADE. REV. CIENT. VOL. 6 NUM. 1 (2026)
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de un enfoque integral que abarque el

cuerpo, la mente y la ética profesional.
El andlisis de los estudios de caso

permitié identificar una correlacion

subjetiva positiva entre la vida interior y

la eficacia profesional (Tabla 3).

Hallazgos en Estudios de
Caso
(Testimonios/Conclusiones)

Dimension de la
Vida Interior

Interpretacion de la Relacion
con la Eficacia Profesional

Docentes reportan una mayor

Autoconocimient  alineacion entre sus valores
oy Autenticidad personales y su practica en el
aula.
Reduccioén significativa de
Resiliencia niveles de estrés y una
Espiritual y percepcion de mayor
Contencion "sentido" ante las crisis
institucionales.
Relatos de una mayor
Sentido de capacidad de escucha,
Conexion y compasion y creacion de
Alteridad climas de aula seguros y

acogedores.

Integridad Pedagogica: La eficacia
no se mide solo por el
cumplimiento del programa, sino
por la capacidad de inspirar desde
la "identidad e integridad",
reduciendo la alienacion laboral.
Mitigacion del Burnout: La vida
interior actiia como un
"amortiguador ontologico". Un

docente con proposito espiritual (2021)
maneja mejor la incertidumbre y el Fisher (2011)
conflicto, manteniendo la calidad
educativa.
Eficacia Relacional: La
espiritualidad se traduce en una
e sl i s Rana o2
) Watson (2019)

"totalidad" del estudiante,
mejorando el compromiso y el
aprendizaje del alumno.

Fuente: Elaboracion del autor.

Los hallazgos sugieren que la
formacion espiritual no es un 'afiadido’
ornamental, sino un factor critico de la
resiliencia docente.

Autores como Gomez-Olmedo et
al. (2021) y Singhal & Rana (2020)
demuestran que el cultivo de Ia
inteligencia espiritual protege al maestro
del agotamiento 'y potencia su
efectividad en el aula a través de una

conexion relacional mas profunda con el

estudiantado. La vida interior dota de

sentido a la técnica pedagdgica.

Autores de Referencia

Palmer (2017)
Linders (2020)

Gomez-Olmedo et al.

Teniendo en cuenta todo Io
anteriormente se hace necesario definir
el diagrama de términos de la
investigacion (Figura 2).

La Figura 2 presenta un analisis de

co-ocurrencia de términos procesado

bajo una estética de red bibliométrica.
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Figura 2. Diagrama de términos de la investigacion. Fuente: Chano et al. (2026).

Se identifican tres clasteres

principales que definen el estado del arte:
Cluster Psico-

Rojo  (Dimension

Educativa): Liderado por Spiritual
Intelligence (SQ), Teacher Effectiveness
y Burnout.

nodo la

Este representa

investigacion que vincula la
espiritualidad con el desempefio laboral
y la salud mental del docente (Gomez-
Olmedo et al., 2021).

Cluster Azul (Dimension
Pedagodgica): Centrado en Mindfulness,
Contemplative Pedagogy y 'Teacher

Training.

Agrupa los estudios sobre la

implementacion  practica en  los

curriculos de las facultades de educacion

(Ergas, 2017).
Cluster

Verde (Dimension

Ontologica): Enfocado en Holistic
Education, Transcendence y Ethics.
Refleja la fundamentacion filosofica de
la espiritualidad como eje de la identidad
docente (Palmer, 2017).

La densidad de las lineas (links)
entre Spiritual Intelligence y Well-being
indica la frontera de investigaciéon mas

activa en el periodo 2016-2026.
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Evolucion de la temdatica objeto de
estudio

El grafico 1 revela una trayectoria
de interés académico que ha pasado de la
invisibilidad a una presencia constante y
significativa.

Durante la primera década
analizada, entre 1998 y 2008, Ila

Grafico 1.
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espiritualidad en el ambito de Ia
formacion docente se mantuvo en un
estado de latencia. En este periodo, la
produccion cientifica fue practicamente
nula o anecdotica, con afios enteros sin

registros.

Evolucion de la tematica objeto de estudio

16

14

12

10

Documents
o

1998 2001 2004 2007

Fuente: Scopus 2026.

Esto refleja una etapa en la que la
formacion del profesorado estaba
estrictamente ligada a competencias
técnicas, pedagogicas y disciplinares,
dejando las dimensiones trascendentales
o interiores del ser humano fuera del
debate académico formal.

A partir del afio 2009, se observa
una transicion hacia una fase de
emergencia. La temadtica comienza a
aparecer de forma recurrente, aunque

con una marcada inestabilidad.

2013 2016 2019 2022 2025

Year

Entre 2009 y 2017, la produccion
oscila entre los 2 y 5 documentos
anuales, alcanzando un primer pico
relevante de 8 publicaciones en 2016.
Esta etapa sugiere una apertura gradual
de las facultades de educacion y de los
investigadores hacia enfoques mas
holisticos, reconociendo que la labor
docente no solo implica la transmision de
conocimientos, sino también una gestion

del proposito y los valores personales.
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El periodo que inicia en 2018
marca una consolidacion exponencial
del tema. A pesar de la volatilidad propia

de las publicaciones académicas,
se alcanzan méaximos historicos en 2020
(13 documentos) 'y 2022 (14
documentos). Este aumento sugiere que
la comunidad cientifica ha identificado
la espiritualidad como un factor clave
para el bienestar docente, la resiliencia y
la ética profesional en contextos de crisis
global.

Aunque se observan descensos
naturales en los afios posteriores, la base
de investigacion actual es drasticamente
superior a la de los afos noventa,
confirmando que la espiritualidad se ha
establecido como un campo de estudio
legitimo y necesario en la educacion
contemporanea.

Principales autores

En la cuspide de la produccion
académica se encuentran Lucchetti, G. y
Rapatskaya, L.A., quienes destacan
como los autores mas prolificos con 3
documentos publicados cada uno.

Esta cifra, aunque parece modesta
en términos absolutos, es significativa en
un area que, como vimos en el grafico
anterior, ha tenido un crecimiento
reciente. La presencia de Lucchetti, G.

suele estar vinculada a investigaciones
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sobre salud, educacion y espiritualidad,
lo que sugiere un  enfoque
interdisciplinar en la formacion de
profesionales.

Inmediatamente después aparece
Lucchetti, A.L.G. con 2 documentos, lo
que indica una posible colaboracion o
una linea de investigacion compartida
(frecuentemente vista en equipos de
investigacion consolidados).

El hecho de que estos tres nombres
encabecen la lista sugiere que existe un
pequefio nucleo de expertos que estd
sentando las bases tedricas y empiricas
del tema, sirviendo como punta de lanza
para el resto de la comunidad cientifica.

Distribucion de la autoria y
diversificacion

Por debajo de este grupo principal,
el grafico muestra una base amplia y
diversa de autores (como Acharya, D.,
Acker, A., y Albert Rodrigo, M., entre
otros) que cuentan con 1 documento
registrado.

Esta estructura de "larga cola" es
tipica de campos de estudio en fase de
expansion: mientras unos pocos expertos
lideran el camino, un gran numero de
investigadores de distintas latitudes y
disciplinas estdn comenzando a integrar
la espiritualidad en sus agendas de

investigacion docente.
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El grafico 2 refleja un campo de
estudio que, aunque aun cuenta con
pocos autores con una produccion
masiva, goza de un creciente interés

multicultural y multidisciplinar.

La presencia de apellidos de
diversos origenes sugiere que la
Grafico 2.

Principales autores

Lucchetti, G.
Rapatskaya, LA
Lucchetti, A.L.G.

Acharya, D.

Acker, A.
Afanaseva, M.A.
Ahmed, R.R.
Al-Hawamleh, M.S.
Albert Rodrigo, M.

Alfadhil, M.

=1
=
]
W

0.5 0.75

—

Fuente: Scopus 2026.

Paises vanguardistas de este tipo
de investigaciones

El liderazgo indiscutible de este
campo de estudio lo ostenta Estados
Unidos, con una produccion que supera
los 25 documentos (Grafico 3).

Esta amplia ventaja sugiere que las
universidades estadounidenses cuentan
con una infraestructura de investigacion
robusta y una tradicion de estudios sobre

la espiritualidad integrada a la psicologia
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espiritualidad en la formacién docente es
una preocupacion global que trasciende

fronteras  geograficas culturales,

y

consolidandose como un esfuerzo

colectivo por humanizar la educacion.

125 15 175 2

Documents

y la educacion mucho mas madura que
en el resto del mundo.

Universidades en este pais han sido
pioneras en estudiar como la dimension
interior del docente afecta su desempefio
y salud mental.

En un segundo nivel de produccion
se encuentran la Federacion Rusa (con
11 documentos) y Brasil (con
aproximadamente 7 documentos). La

presencia de Rusia en el segundo puesto
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es notable, probablemente impulsada por
investigaciones  vinculadas a la
psicologia pedagdgica y la formacion
ética, mientras que Brasil se consolida
como el referente principal de esta
tematica en América Latina. Las
universidades brasilefias han mostrado
un interés creciente en las pedagogias
humanistas y el bienestar espiritual en
entornos escolares multiculturales.

Diversidad  global 'y  nichos
emergentes

A continuacién, observamos un
bloque de paises con una produccion
muy equilibrada, entre los que destacan
Indonesia, Espafia y Ucrania, cada uno
con 6 documentos. La aparicion de
Indonesia es significativa, pues refleja
como los contextos educativos donde la
religion y la espiritualidad tienen un peso
cultural alto estdn formalizando este
conocimiento en

publicaciones

académicas.
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Por su parte, Espana lidera la
representacion de Europa Occidental, lo
que indica que sus facultades de
educacion  estan  integrando la
espiritualidad como una competencia
transversal en la formacion de nuevos
maestros.

El grafico cierra con paises como
Alemania, Reino Unido e India, que
mantienen una produccion estable de
entre 4 y 5 documentos. Esta dispersion
geografica confirma que el interés por la
espiritualidad en la formacién docente
no es un fendémeno aislado de una sola
region o cultura, sino una tendencia
global.

Las universidades de estos paises
estan aportando diversas visiones desde
el pragmatismo anglosajon hasta la
filosofia oriental y europea,
enriqueciendo el debate sobre qué

significa formar a un docente de manera

integral.
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Grafico 3.

Universidades vanguardistas
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Documentos por tipo de
afiliacion
Este grafico 4 detalla las

instituciones académicas especificas que

lideran  la  investigacion  sobre

Grafico 4.
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La vanguardia de la produccion
institucional estd encabezada por tres
universidades que comparten el primer
lugar con 3 documentos cada una.
Destaca la presencia de la Harvard
Medical School (Estados Unidos), lo que
sugiere un vinculo importante entre la
espiritualidad, el bienestar y la salud
mental dentro de la formacion
profesional.

Junto a ella, la Moscow
Pedagogical State University y la Kazan
Federal University (ambas de Rusia)
confirman el fuerte interés de las
instituciones rusas por este campo,
posicionandose como referentes en la
investigacion pedagogica que integra la
dimension espiritual.

En un segundo escalafon, con 2
documentos publicados, se observa una
fuerte presencia de universidades
brasilefias y estadounidenses. Por parte
de Brasil, figuran la Universidade
Federal de Juiz de Fora y la Universidade
Federal de Sao Paulo, lo que ratifica el
liderazgo regional del pais que ya se
vislumbraba en el anélisis anterior.

De Estados Unidos, instituciones
como Brown University, Oregon Health
& Science University y The University
of North Carolina at Chapel Hill

refuerzan la idea de que la tematica esta
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ganando terreno en universidades de alto
prestigio global, a menudo desde
enfoques interdisciplinarios que cruzan
la educacion con las ciencias de la salud.

El gréfico incluye a la Universidad
de Granada (Espafa), también con 2
documentos, lo que la sitia como una de
las instituciones europeas mas activas en
la formalizacion académica de la
espiritualidad docente.

En conjunto, esta distribucion
institucional muestra que la
investigacion no esta concentrada en un
solo bloque geografico, sino que existe
una red de universidades en diversos
continentes que estan  validando
cientificamente la espiritualidad como
un componente esencial del perfil del
educador moderno.

Tipos de documentos que mads se
publican

El predominio absoluto lo tienen
los articulos cientificos (Article), que
representan el 75.5% del total. Este dato
es crucial, ya que los articulos son el
vehiculo principal para la difusion de
investigaciones originales y hallazgos
empiricos recientes (Grafico 5).

Su alta prevalencia indica que el
tema no es solo una discusion tedrica,
sino un campo dinamico de

experimentacion y analisis que se somete
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constantemente a procesos de revision
por pares, lo que otorga rigor cientifico a

la tematica.

En un segundo nivel se situan los
capitulos de libro (Book Chapter) con un
16.0%, seguidos por los libros completos
(Book) con un 4.7%. Estas categorias
son muy valiosas en humanidades y
educacion, ya que permiten un desarrollo
conceptual mas profundo, histérico y
detallado que un articulo estandar.

Que el 20.7% de la produccion
total (sumando ambos formatos) se dé en
libros sugiere que existe un esfuerzo
académico por construir una base tedrica
solida de

proporcionar marcos

y
referencia amplios para los futuros
educadores.

Grafico 5.
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El resto de la produccion se reparte
en porcentajes minimos entre revisiones
(Review) con un 1.9%, y categorias
técnicas como erratas o retractaciones
que, en conjunto, no superan el 1.8%.

La baja proporcion de revisiones
literarias sugiere que todavia hay un
futuros

de

amplio margen para que

investigadores realicen trabajos
sintesis y metaanalisis sobre lo ya
publicado.

En conjunto, el grafico muestra un
campo de investigacion saludable,
maduro en su formato predominante (el
articulo), pero que atn deja espacio para
el resumen de

la integracion y

evidencias.

Tipos de documentos que mas se publican.

Retracted (0.9%)

Erratum (0.9%)

Review (L9%) ~ _

Book (4.7%)

Book Chapter (16.0%)

Fuente. Scopus 2026.

Article (75.5%)
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DISCUSION

La presente investigacion
bibliométrica revela una transformacion
profunda en el panorama académico de
la espiritualidad en la formacion docente.

El  crecimiento  exponencial
observado desde 2018, con picos en
2020 y 2022, coincide con lo planteado
por Chano et al. (2026), quienes mapean
un auge en las investigaciones sobre
mindfulness y bienestar en entornos
educativos durante el ultimo lustro.

Este fenomeno sugiere que la
"invisibilidad de la espiritualidad"
descrita por Glanzer (2013) ha sido
superada. Los resultados indican que
hemos pasado de una etapa de silencio
(1998-2008) a una de consolidacion,
donde la espiritualidad ya no es un tema
marginal, sino una respuesta a la
necesidad de "reconstruir la educacion a
través de la atencion plena" (Ergas,
2017) y el cuidado compasivo ante los
desafios emocionales (Taggart, 2011).

El dominio de Estados Unidos,
seguido por Rusia y Brasil, refleja una
diversidad de enfoques. El liderazgo de
instituciones como Harvard Medical
School y universidades rusas sugiere una

convergencia entre la salud mental y la

pedagogia.
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Esta tendencia se alinea con las
teorias de Fisher (2011) sobre las bases
de la salud espiritual y con la vision de
Miller (2019) sobre el curriculo
holistico. El papel de Brasil como
referente latinoamericano refuerza la
idea de una "espiritualidad decolonial" y
socialmente justa (Wolf, 2023; Frick,
2011), que busca dar sentido a la practica
docente en contextos de vulnerabilidad.

La predominancia de articulos
originales (75.5%) demuestra que el
campo ha trascendido la reflexion teorica
para enfocarse en la evidencia empirica.

Autores lideres como Lucchetti y
Rapatskaya estan validando lo que Zohar
y Marshall (2000) y Vaughan (2002)
definieron como Inteligencia Espiritual
(SD.

Los datos sugieren una correlacion
directa entre esta inteligencia y la
eficacia docente, tal como proponen
Singhal y Rana (2020) y Gomez-Olmedo
et al. (2021), quienes vinculan la
espiritualidad con la prevencién del
burnout y el fortalecimiento de la
identidad del maestro.

La transicion de la formacion
técnica a una formacidon integral se
fundamenta en la "pedagogia del alma"
de Kessler (2000) y en el "coraje de

ensenar" de Palmer (2017).

601



La discusion de los resultados
subraya que la espiritualidad en la
formacion docente no es una instruccion
religiosa, sino una exploracion del
"paisaje interior" del maestro.

Este enfoque es respaldado por las
obras de Hay & Nye (2006) y Hyde
(2008), quienes sostienen que, para
atender la espiritualidad del nifo,
primero se debe cultivar la del educador.

Los resultados demuestran que la
espiritualidad se ha integrado en la
academia como un paradigma de
investigacion transformador (Lin et al.,
2016).

La convergencia de  datos
bibliométricos y referencias teoricas
sugiere que el futuro de la formacion
docente reside en una sintesis entre la
competencia profesional y la
profundidad espiritual, permitiendo una
educacion que, en palabras de Noddings
(2013) y O'Sullivan (2002), sea
verdaderamente democratica y
transformadora.

CONCLUSIONES

La investigacion bibliométrica y el
analisis tedrico realizado permiten
extraer conclusiones fundamentales
sobre la integracion de la dimension

espiritual en la formaciéon  del

profesorado, configurando un nuevo
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horizonte para la educacion del siglo
XXI.

Se concluye que la investigacion
actual ha transitado desde una vision
exclusivamente religiosa hacia una
espiritualidad holistica y laica. Mientras
que los marcos tradicionales vinculaban
la espiritualidad a credos especificos, la
literatura reciente (respaldada por
autores como De Souza, 2016 y Miller,
2019) la define como una capacidad
humana universal de conexion, busqueda
de proposito y autotrascendencia.

Esta categoria holistica permite
que la espiritualidad se integre en los
curriculos publicos sin vulnerar la
laicidad, entendiéndola como la
"ecologia interior" del docente que
facilita una relacion profunda con el
conocimiento, el estudiante y el entorno.

En cuanto a la dimension
pedagbgica, se determina que las
metodologias mas efectivas para el
desarrollo espiritual en las Facultades de
Educacion son aquellas basadas en la
atencion plena (mindfulness) y el
aprendizaje transformativo.

Siguiendo a Ergas (2017) y Roeser
& Peck (2009), se concluye que no basta
con la instruccidn tedrica; es necesaria
una "pedagogia de la interioridad" que

utilice el silencio, la reflexion narrativa,
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el diario reflexivo y las artes
(MacDonald & Shirley, 2009) para
permitir que el futuro maestro explore su
paisaje interno. Estos métodos no solo
transmiten  contenido, sino  que

transforman la identidad profesional del

docente.

Existe una correlacion positiva y
significativa entre la  formacion
espiritual y el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales.

Los resultados sugieren que una
alta Inteligencia Espiritual (SI) actua
como un factor protector contra el
sindrome de burnout (Gomez-Olmedo et
al., 2021).

La formacion en esta drea mejora
la resiliencia, la empatia y la capacidad
de cuidado compasivo (Taggart, 2011),
resultando en un profesorado con mayor
bienestar subjetivo y una eficacia
docente superior (Singhal & Rana,
2020). En ultima instancia, un docente
que cultiva su espiritu estd mejor
equipado para gestionar las crisis
emocionales del aula contemporanea.

El auge de publicaciones en la
ultima década confirma que la
espiritualidad ha dejado de ser una
"dimension invisible" para convertirse

en un pilar de la calidad educativa.
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La formacion docente no puede
limitarse a la excelencia técnica; debe
abrazar el "coraje de ensefiar" (Palmer,
2017). Se recomienda que los planes de
estudio de las facultades de educacion
incorporen formalmente espacios de
formacion espiritual laica, garantizando
que el futuro maestro no solo sea un
instructor de contenidos, sino un guia
integral capaz de acompanar el
desarrollo humano de sus estudiantes.
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