GADE. REV. CIENT. VOL. 6 NUM. 1 (2026)
ISSN: 2745-2891

E' MG KD

Desarrollo socioemocional de las practicas de ocio digital en estudiantes de
educacion basica y media
Socio-emotional development of digital leisure practices in elementary and secondary

school students

Miguel Torralvo Hernandez*
miguel_torralvo73@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0001-6280-0607

*Universidad de Panama, Panama.

Recibido: 15-04-2026. Aceptado: 23-06-2026.
Correspondencia: miguel torralvo73@hotmail.com

Resumen

El desarrollo socioemocional de estudiantes de educacion basica y media esta fuertemente
influenciado por sus practicas de ocio digital. Esta investigacion analizé mediante una revision sistematica
el impacto de estas dinamicas recreativas virtuales en el bienestar y la socializacion de los menores.
Siguiendo los lineamientos PRISMA, se exploraron bases de datos indexadas para evaluar indicadores
bibliométricos (autores, instituciones, paises, fuentes, documentos y areas de conocimiento), contrastando
los datos cuantitativos con el analisis cualitativo de la literatura seleccionada. Se evidencia un campo en
consolidacion con baja produccion por autor e institucion, pero con un liderazgo contundente de Espaiia
(20 documentos) y predominio de Ciencias Sociales (38.9%) y articulos (62.1%). Existe una contradiccion
metodologica: Psicologia y Medicina aparecen relegadas en los indicadores macro, a pesar de que la
literatura empirica demuestra su rol central en la salud mental y la autorregulacion emocional infantil. El
ocio digital debe dejar de evaluarse bajo enfoques punitivos o cuantitativos de tiempo de pantalla, ya que
aporta al desarrollo de habilidades digitales y competencias académicas. El éxito socioemocional del
estudiante requiere la mediacion cualitativa de las familias y la transformacion escolar hacia modelos
hibridos de aprendizaje y retroalimentacion digital.

Palabras clave: desarrollo socioemocional, practicas de ocio digital, dindmicas recreativas
virtuales, bienestar de menores.

Abstract

The socio-emotional development of elementary and secondary school students is strongly
influenced by their digital leisure activities. This research analyzed, through a systematic review, the
impact of these virtual recreational activities on the well-being and socialization of minors. Following the
PRISMA guidelines, indexed databases were explored to evaluate bibliometric indicators (authors,
institutions, countries, sources, documents, and areas of knowledge), contrasting the quantitative data with
the qualitative analysis of the selected literature. The research reveals a field in consolidation with low
output per author and institution, but with a strong presence from Spain (20 documents) and a
predominance of Social Sciences (38.9%) and articles (62.1%). A methodological contradiction exists:
Psychology and Medicine appear relegated in the macro indicators, despite empirical literature
demonstrating their central role in children's mental health and emotional self-regulation. Digital leisure
should no longer be evaluated using punitive or quantitative approaches based on screen time, as it
contributes to the development of digital skills and academic competencies. The socio-emotional success
of the student requires the qualitative mediation of families and the school transformation towards hybrid
models of learning and digital feedback.

Keywords: socio-emotional development, digital leisure practices, virtual recreational dynamics,
child welfare.
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INTRODUCCION

En la sociedad contemporanea, las
transformaciones digitales han
reconfigurado  profundamente  las
estructuras cotidianas, las practicas
profesionales y las dindmicas de
interaccion humana (Almaguer-Kalixto
& Marcuello-Servos, 2026). El ambito
educativo no ha sido ajeno a este
fenomeno; la integracion de tecnologias
inmersivas € innovaciones basadas en
inteligencia artificial ha transformado
los modelos de ensefianza-aprendizaje y
la  adquisicion de  competencias
profesionales y de sostenibilidad (Al-
Juboori et al., 2025; Chen et al., 2026).
No obstante, esta digitalizacion no se
limita a los entornos formales de
escolarizacion, sino que se extiende
hacia los espacios de socializacion y
recreacion. De este modo, surge la
necesidad de repensar la alfabetizacion
digital, entendiendo que el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) impacta de forma
directa en la autoeficacia, la agencia del
estudiante y el rendimiento académico
general en las escuelas (Melnikova et al.,
2026; Merchant, 2025; Ponomarioviene
& Jakavonyte-Staskuviene, 2025).

Dentro de estas dinamicas, el ocio

digital ha emergido como una de las
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practicas mas prevalentes entre la
poblacion infantil y juvenil, influyendo
de manera transversal en sus estilos de
vida y en sus patrones de actividad fisica
(Mora et al., 2025). Lejos de ser una
actividad puramente pasiva, los hébitos
de lectura y consumo en entornos
virtuales moldean variables criticas del
desarrollo cognitivo como la motivacion
y la comprension a lo largo del tiempo
(Altamura et al., 2026), manifestando
ademas variaciones lingiiisticas y
contextuales segin el entorno escolar
(Wang et al.,, 2026). Asimismo, las
plataformas de esparcimiento virtual y
las redes sociales operan como
escenarios alternativos de movilidad
biografica y de co-construcciéon de
identidades complejas, mediadas
fuertemente por dindmicas de género
(Lee et al., 2026; Liang et al., 2026). Por
lo tanto, el ocio digital debe entenderse
como un ecosistema donde confluyen el
desarrollo de habilidades tecnoldgicas
ocultas y un impacto diferenciado en el
logro académico (Hales & Hampton,
2026), condicionado fuertemente por
factores sociodemograficos como el
estatus migratorio y el género (Hristov et
al., 2026).

Frente a este panorama, el

bienestar psicologico y la salud mental
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de los estudiantes se han convertido en
focos prioritarios de investigacion. El
uso intensivo del internet movil no solo
condiciona  las  proyecciones 'y
expectativas laborales futuras de los
jovenes (Hu et al.,, 2026), sino que
también exige el disefio e
implementacion  de  intervenciones
digitales basadas en la escuela para
fortalecer las capacidades de regulacion
emocional en la infancia (Xiong et al.,
2025). Este imperativo ético y formativo
se extiende a la educacion superior,
donde se evidencia una creciente
preocupacion por mitigar la huella
ecoldgica y promover la sostenibilidad
en el uso del ocio digital por parte de los
futuros profesionales (Marques-Donoso
et al., 2025). En consecuencia, resulta
crucial que los programas de formacion
docente preparen tedrica y practicamente
a los educadores para disefiar actividades
de aprendizaje hibridas y accesibles
(Patron et al., 2026), capaces de integrar
rutas inclusivas que conecten la cultura
digital con el desarrollo integral del
estudiante (Frigino, 2025).

A nivel macro-social, las practicas
digitales recreativas actian en ocasiones
como herramientas de mitigacion de
riesgos ante crisis

globales,

reconfigurando incluso las intenciones
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de movilidad y las dindamicas turisticas
(Chauhan et al., 2026), o impulsando
nuevas modalidades sociolaborales
como el nomadismo digital en zonas
rurales (Fernandes & Roque, 2025). Sin
embargo, el nucleo fundamental del
desarrollo socioemocional sigue
arraigado en los micro-entornos del
estudiante. En la educacion basica y
media, la tipologia de las actividades de
ocio y el grado de involucramiento
familiar son determinantes para el éxito
formativo y afectivo del menor (Algorri-
Diez et al., 2025; Alvarez Mufloz &
Hernéndez Prados, 2024), especialmente
en contextos multiculturales donde los
estudiantes navegan en entornos de
multiples redes sociales para su
aculturacion (Su & Zhang, 2025).

A pesar de la abundancia de
estudios sobre el impacto tecnologico en
el rendimiento cognitivo, se observa un
vacio en la literatura respecto a como las
practicas especificas de ocio digital
configuran de manera holistica el tejido
socioemocional de los estudiantes de
educacion basica y media. Con el fin de
abordar este fenomeno con el mayor
rigor metodologico, la  presente
investigacion se fundamenta en una
revision sistematica de la literatura

ejecutada  bajo las directrices
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internacionales de la Declaracion
PRISMA 2020 (Page et al., 2021). A
través de este enfoque, el articulo tiene
como objetivo analizar la relacion entre
las practicas de ocio digital y el
desarrollo socioemocional en las etapas
escolares  mencionadas,  aportando
evidencia empirica para el codisefio de
estrategias pedagogicas y familiares que
maximicen los beneficios del entorno
virtual y mitiguen sus riesgos asociados.

Pregunta cientifica

(Cudles son los resultados del
desarrollo  socioemocional de las
practicas de ocio digital en estudiantes
de educacion basica y media desde una
revision sistematica?

Objetivo general

Analizar los resultados del
desarrollo  socioemocional de las
practicas de ocio digital en estudiantes
de educacion basica y media desde una
revision sistematica
METODOLOGIA

La presente investigacion se
adscribe al paradigma sociocritico con
un enfoque cualitativo, empleando la
hermenéutica como  método  de
interpretacion. El paradigma sociocritico
busca ir mas alla de la mera descripcion
de los fendémenos, persiguiendo la

autorreflexion y la  emancipacion
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intelectual a través de la critica de las
realidades sociales analizadas en la
literatura. Por su parte, la hermenéutica
permite desentrafiar los sentidos ocultos,
las ideologias y los contextos
subyacentes en los textos cientificos
seleccionados.

Dado que el objeto de estudio es
analizar la literatura existente, este
trabajo se configura como un articulo de
revision sistematica. Para garantizar el
rigor, la transparencia y la replicabilidad
del proceso, la estructura de la revision
se disefid y ejecutd siguiendo las
directrices de la Declaracion PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic ~ Reviews and  Meta-
Analyses).

La busqueda de los documentos de
corte cualitativo y critico se llevé a cabo
durante el mes de (marzo, 2026) en la
base de datos internacional de alto
impacto Scopus, con el fin de asegurar
una perspectiva global y regional.

Poblacion y muestra

De un total de 124 documentos
cientificos solamente se trabajo con los
de la ultima década (2016 — 2026), para
un total de 103. De ellos se trabajo con
Ciencias Sociales (77), Informatica (22),
Artes y Humanidades (12) y Psicologia
(11). Solo articulos cientificos 58. En
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inglés (42) y espafiol (7). Relacionados
con el Ocio (7), educacion secundaria
(6), Adolescentes (5), Estudiantes (4).
Articulos cientificos de acceso abierto
14. TITULO-ABS-KEY ( digital Y
ocio Y practicas Y en Y estudiantes
) Y PUBYEAR > 2015 Y
PUBYEAR < 2027 Y ( LIMIT-TO
( SUBJAREA , "SOCI" ) O LIMIT-
TO ( SUBJAREA , "COMP" ) O
LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" )
) Y ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar"
)) Y ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English" ) O LIMIT-TO (

FIGURA 1. DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA: SELECCION

DE DOCUMENTOS CIENTIFICOS (2016 — 2026)

ISSN: 2745-2891

LANGUAGE , "Spanish" ) ) Y (
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD
"Leisure" ) O LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD ,  "Secondary
Education" ) O  LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Adolescents" )
O LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD |,

"Students" ) O LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD "Digital
Leisure" ) O LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Social

Networks" ) ) 'Y ( LIMIT-TO ( OA,
"all" ) ), (Figura 1).

CADENA DE BUSQUEDA Y CRITERIOS DE INCLUSION
Cadena de bisqueda - de bases de datos:"|"Registros identificados &r los
Ocitos y Humandan® h = 124), “Ciencias Sociales:” (n = 77), “Informética: (in =
6), “Informatica: (n = 227), "Artes y Humaniidtes: 5), “Adolescentes: (= 5)
Exclusion: Secundaria: "="Estudiantes: s: (n = 4). Note=22, debido a

’: [ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ] multidisciplinariedad
o
o Registros identificados de bases de datos:
e (n=124 REGISTROS EXCLUIDOS
= Fuera de |a ultima década (< 2016, > 2026) -
z . — Cribado por Area Tematica:
=) i Total de registros identificados };__,{ Cribado por Area Temética: Ciencias Sociales: (n = 77)
(n=124) Informética: (n = 22)
ot Artes y Humanidades: (n = 12)
E— Psicologia: (n = 11) ;
Registros para cribado por rango temporal (n = 103) (=122, n=103, debido a mutidiscipinary)
> Rango temporal (2016-2026): (n = 103) A
£ —’{ Cribado por Tipo de Documento: (n = 103) Informes excluidos (n=45)
§ Articulos no puses journalids
3 [ s6lo Atticulos Cientificos: (n=58) |
L Cribado por Idioma (n=58) —bl Informes excluidos (n=9)
() Pa&ae:ua.s cl.;ve exac(t)a§: 0=7) ]Ensgégzo(.n(; i27)) Palabras clave exactas:
. P 2 lacionados con Ocio: (n = Relacionad Ocio: (n=7
= | Registros eleglblef ggr tematica clave l' Educacion Secundaria: (n = 6) Edk?ga'gg g:cct?:darcif (EP: 6))
k=] (n=49) Adolescentes: (n = 5) > Adolescentes: (n = 5)
a Estudiantes: (n = 4) Estudiantes: (n = 4)
E:J n=22, debido a multidisciplinariedad n=22, debido a multidisciplinariedad
z r
- ESTUDIOS INCLUIDOS EN LA REVISION
L Articulos Cientificos de Acceso Abierto: (n = 14)
Figura 1. Diagrama Flujo PRISMA (Page et al., 2021). Fuente: Gemini basado en Scopus 2026.
RESULTADOS el software bibliométrico VosViewer
Para el entendimiento de esta que a través de su método de co-
investigacion se  hace  necesario ocurrencia simplifica las palabras claves

establecer las categorias teodricas de la

investigacion. Para lo anterior se utiliza

de los articulos cientificos seleccionados

en la muestra en términos originales que
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no se repiten con un porcentaje de
efectividad del 95% y un margen de error
del 5%, todo lo anterior se relaciona a
través de clusteres de colores. De un total
de 741 términos iniciales quedaron 19
(Figura 2).

La red bibliométrica revela la
existencia de tres clusteres tematicos

diferenciados (identificados por

socialinedia

adoleseents

social @gtworks

secondarieducation

lefgure

stugent

wellieing

GADE. REV. CIENT. VOL. 6 NUM. 1 (2026)

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

colores), cuyas interconexiones permiten
comprender la complejidad del objeto de
estudio. El tamano de los nodos
(circulos) indica la frecuencia con la que
aparece el concepto, mientras que el
grosor y la cercania de las lineas que los
unen reflejan la fuerza de la relacion

entre ellos.

digital te@fnologies

educatiorigomputing

e-le@fhing

stu@nts engineeringleducation

digital tranformation

Figura 2. Analisis de las categorias teoricas de la investigacion. Fuente: VosViewer basado en

Scopus 2026.

Cluster Verde: El Ecosistema del
Ocio y la Socializacion Juvenil. Este
cluster agrupa los conceptos medulares
de tu objeto de estudio: "leisure" (ocio),
education"

"secondary (educacion

secundaria), "adolescents"
(adolescentes), "social networks" 'y
"social media" (redes sociales). Muestra
de forma contundente que la literatura

cientifica vincula directamente el tiempo

de ocio de los adolescentes de educacion
media con la inmersioén en plataformas
socio-digitales. Este bloque representa el
escenario cotidiano e informal donde los
estudiantes despliegan su agencia y
construyen sus identidades fuera de las
aulas.

Claster Rojo: El  Entorno

Educativo Formal y la Transformacion

Tecnologica. Es el cluster con mayor
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densidad y nodos mas grandes,
articulado alrededor de "students"
(estudiantes) y "e-learning" (aprendizaje
en linea). Incluye conceptos como
"digital technologies", "digital
transformation", "education computing"
y "engineering education". Representa la
produccion cientifica enfocada en la
institucionalizaciéon de la tecnologia.
Refleja como la investigacion ha
priorizado el uso de las TIC con fines
instrumentales y académicos (educacion
virtual, competencias técnicas y
metodologias de ensefianza). Lo
interesante es que el nodo central
"students" actia como el puente
principal que conecta este universo
educativo formal con el mundo del ocio.

Claster Azul: La Dimension
Humana y Subjetiva. Este es el grupo
mas pequefio pero el mas critico para tu
articulo, compuesto por los nodos
"student" (estudiante en
singular/particular) 'y  "wellbeing"
(bienestar). Este cluster simboliza la
emergencia de la preocupacion por la
salud mental, el plano afectivo y el
equilibrio emocional del sujeto frente a
la digitalizacion. Al situarse en la base
inferior del grafico, funciona como un
ancla que conecta tanto las presiones del

entorno educativo formal (cluster rojo)
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como las practicas de esparcimiento
virtual (cluster verde).

Evolucion temporal de la
produccion cientifica

El andlisis cronologico de la
produccion cientifica acumulada entre
los afios 2016 y 2026 permite identificar
tres periodos historicos claramente
diferenciados, los cuales reflejan el
cambio de interés de la comunidad
académica hacia las  dindmicas
socioeducativas y digitales de los
estudiantes (Grafico 1).

Durante este quinquenio (2016-
2020), la produccion cientifica se
mantuvo en niveles minimos y estables,
oscilando entre los 4 y 7 documentos
anuales. En esta etapa pre-pandémica, el
ocio digital y las tecnologias en
educacion bésica y media se asumian
como elementos emergentes u
opcionales dentro de la cotidianidad
escolar. La investigacion no consideraba
prioritario el analisis del Dbienestar
socioemocional ligado a las pantallas,
manteniendo el debate en un plano
secundario.

A partir de 2020 se genera un
crecimiento exponencial y abrupto que
alcanza su pico histérico en el afio 2021
con 19 documentos publicados, seguido

de un descenso marcado en 2022 (11
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documentos) y un valle en 2023 (6
documentos).

El estallido de la crisis sanitaria
global por COVID-19 oblig6 al
confinamiento y a la virtualizacion
forzada de la educacion a nivel mundial.
La escuela se traslado al hogar y las
fronteras entre el tiempo de estudio
formal y el ocio digital se disolvieron por
completo. El pico de 2021 responde a la
urgencia de los investigadores por
evaluar los impactos inmediatos del
aislamiento, la dependencia de pantallas
y las crisis de regulacion emocional en
nifios y adolescentes. La caida posterior
(2022-2023) refleja el

Grafico 1.

proceso de
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Evolucion historica de la investigacion

20
18
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Fuente: Scopus 2026.
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transicién e incertidumbre institucional
durante el retorno a la presencialidad
fisica escolar.

A vpartir de 2024, el grafico
muestra un repunte significativo y una
estabilizacion en la parte alta de la curva,
registrando 15 documentos en 2024, 13
en 2025 y 14 en el afio actual (2026).
Esta recuperacion y meseta sostenida
demuestra que los efectos de las
practicas digitales en la subjetividad de
los estudiantes no fueron una
preocupacion pasajera de la pandemia.
Por el contrario, el fendmeno se ha
consolidado en la agenda cientifica

contemporanea.

2022 2023 2024 2025 2026

Year
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Analisis de los autores mas
productivos y estructura de la autoria

En la cuspide del grafico se
identifican cuatro autores dominantes
que lideran Ila produccion con 2
documentos indexados cada uno
(Grafico 2): Cuberos, R.C.; Garcés, T.E.;
Morrison, A.M. y Ortega, F.Z. Estos
autores representan los referentes
principales o los ntcleos dinamicos
dentro de la muestra de estudio. Desde
una perspectiva hermenéutica, sus
marcos conceptuales 'y hallazgos
empiricos  constituyen los pilares
tedricos fundamentales de la revision,
siendo las voces que guian las
principales  corrientes de opinion
académica sobre las practicas de ocio y
la salud socioemocional de los menores.

Por debajo del bloque anterior, se
observa una base amplia de autores con
1 documento indexado (como Abreu, R.,
Akhmadieva, R.S., e investigadores
clave de tus referencias provistas como
Al-Juboori, H. y Albadawi, A.). Este
comportamiento donde la gran mayoria
de los investigadores posee una unica
publicaciéon dentro del tema es un
indicador bibliométrico clasico de un
campo de estudio en transicion o de
caracter altamente multidisciplinar. Esto

significa que el impacto socioemocional
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del ocio digital estd siendo abordado de
manera fragmentada por investigadores
provenientes de  diversas  areas
(educacion, psicologia, sociologia,
ingenieria), quienes realizan aportes
valiosos pero puntuales, sin que existan
aun grandes "escuelas de pensamiento" o
laboratorios hiper-especializados que
monopolicen la produccion de este
conocimiento.

Al no haber autores con un
volumen de produccion
desproporcionadamente  alto  (por
ejemplo, 10 o 15 articulos frente al
resto), el campo del saber se muestra
democratico, abierto y en construccion.
No hay una "verdad absoluta" dictada
por un solo grupo de investigacion, lo
que le otorga a tu revision una gran
libertad para proponer interpretaciones
novedosas y criticas.

Este analisis da soporte a la
inclusion de autores como Al-Juboori, H.
y Albadawi, A. (2025) que citaste en la
introduccion. Aunque aparecen en la
zona de un solo documento, forman parte
de la vanguardia contemporéanea que esta
inyectando nuevas perspectivas (como la
sostenibilidad 'y las  tecnologias

inmersivas) a un debate que urge ser

integrado con el bienestar estudiantil.
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Grafico 2.

Principales autores de la tematica objeto de estudio

Cuberos, R.C.
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Fuente: Scopus 2026.

Principales instituciones que digital en estudiantes de educacion

mas publican a nivel mundial

Al analizar el grafico 3, se observa
la distribucion de la produccion
cientifica a nivel mundial clasificada por
instituciones o universidades, enfocada
en la misma tematica del desarrollo
socioemocional de las practicas de ocio

Grafico 3.

basica y media. El grafico revela una
concentracion muy marcada en la
investigacion de origen europeo,
particularmente en el ambito
hispanohablante, liderando el volumen
de documentos publicados en esta area

del conocimiento.

Principales instituciones a la vanguardia de la temdatica objeto de estudio

Universidad de Granada

Univerza v Ljubljani

Universidad de Murcia

University of Glasgow

Universitat de Valéncia

Universidade Federal do Rio Grande do ...
Universidad de Oviedo

Universidad de La Rioja

Instituto Politécnico do Porto

Universidad de Jaén
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Fuente: Scopus 2026.
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En la cuspide de la produccion
institucional se posicionan de manera
compartida la Universidad de Granada
(Espana) y la Universidad de Liubliana
(Eslovenia), ambas con un total de 3
documentos registrados. Estas dos
entidades se presentan como los
principales focos de generacion de
contenido y referentes actuales en el
estudio del impacto socioemocional del
ocio digital en los estudiantes,
encabezando el listado global por un
margen estrecho.

Por debajo de las lideres, se
identifica un bloque homogéneo de
instituciones que cuentan con un total de
2 documentos publicados cada una. Este
grupo estd predominantemente
compuesto por universidades espafiolas
como la Universidad de Murcia, la
Universitat de Valéncia, la Universidad
de Oviedo, la Universidad de La Rioja 'y
la Universidad de Jaén. La fuerte
presencia de estas entidades académicas
evidencia que Espafia ejerce un liderazgo
geografico e institucional muy claro en
la investigacion de esta linea tematica.

El grafico muestra una valiosa,
aunque minoritaria, participacion de
otras regiones europeas y
latinoamericanas dentro del mismo nivel

de produccion de 2 documentos. Entre
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ellas destacan la University of Glasgow
(Reino Unido), el Instituto Politécnico
do Porto (Portugal) y la Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (Brasil).
Esta ultima representa la unica presencia
visible de América Latina en los puestos
mas altos de este listado institucional.

Los datos reflejan que, al igual que
ocurre con los autores individuales, la
produccion  por  instituciones  se
encuentra en una etapa muy temprana y
emergente, dado que la maxima
contribucion por universidad no supera
los 3 documentos. No obstante, existe un
ecosistema de colaboracion y de interés
cientifico fuertemente centralizado en
Europa central y la peninsula ibérica, lo
que abre wuna gran ventana de
oportunidad para que universidades de
otras regiones del mundo expandan y
diversifiquen este campo de estudio en el
futuro cercano.

Principales revistas cientificas
lideres en publicaciones

Al analizar el gréafico 4, se observa
la  evolucion  temporal de las
publicaciones cientificas distribuidas por
revistas académicas, vinculadas a la
investigacion sobre el desarrollo
socioemocional de las practicas de ocio
digital en estudiantes de educacion

basica y media. El grafico muestra una

146



produccion cientifica fragmentada e
intermitente a lo largo de la ultima
década, reflejando coOmo distintas
revistas de impacto internacional han ido

Grafico 4.
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acogiendo de forma  esporadica

manuscritos  sobre esta  tematica

emergente.

Revistas cientificas que mas publican sobre la temdtica objeto de estudio

3

Documents

2017 2018 2019 2020

-8 Education Sciences =+ Acta Scientiarum Education

AN

2022 2023 2024 2025 2026

Year

-#- Alzheimer S Dementia the Journal of the Alzheimer S Association =% Comunicar =% Computers and Education

Fuente: Scopus 2026.

En la historia reciente de esta linea
de investigacion, la revista Comunicar se
destaca como una de las primeras en
registrar actividad continua en el gréfico,
mostrando publicaciones consistentes
con un documento anual durante el
periodo comprendido entre 2017 y 2018.
Posteriormente, se observa una
transicion hacia contribuciones aisladas
y puntuales por parte de otras revistas
especializadas, como Acta Scientiarum
Education, que registra un Unico
documento en el ano 2020, seguida
inmediatamente por Alzheimer's &
Dementia: The Journal of the

Alzheimer's Association, la cual aporta

una publicacion en el afio 2021.

El grafico destaca el
comportamiento de las dos revistas que
muestran una mayor permanencia o
picos de productividad en los afios mas
recientes. La revista Computers &
Education ha mantenido una linea de
produccidon completamente plana pero
constante de un documento anual desde
el afio 2022 hasta el 2026. En contraste,
la revista Education Sciences presenta el
pico de productividad mas alto
registrado en todo el grafico al alcanzar
un total de 2 documentos en el afio 2025,
experimentando luego un leve descenso
a una publicacion en el ano 2026.

La evolucién reflejada en el

tiempo consolida la idea de que nos

encontramos ante un campo de estudio
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en pleno desarrollo y con un nicho muy
especifico, dado que las revistas
cientificas publican un promedio de uno
a dos articulos por afio en sus momentos
de mayor actividad. La regularidad
sostenida por revistas del area
tecnologica y educativa en los ultimos
afios evidencia que, a pesar de mantener
nimeros discretos, el interés por
comprender el impacto socioemocional
del ocio digital en los estudiantes
contintia vigente y se mantiene como una
veta de investigacion activa de cara al
futuro.

Principales paises lideres en
publicaciones

Al analizar el grafico 5, se observa
la distribucion de 1la produccion
cientifica global clasificada por paises de
origen, manteniendo el enfoque en el
desarrollo  socioemocional de las
practicas de ocio digital en estudiantes
de educacion basica y media. A
diferencia de las métricas de autores o
instituciones individuales, el analisis por
naciones revela cifras mucho mas
consolidadas, mostrando un panorama
donde la investigacion sobre esta
tematica se expande de manera global,
aunque con un claro liderazgo

geografico.
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En la ctspide de la produccion
cientifica mundial se posiciona de forma
contundente Espaia, liderando el listado
con un total de 20 documentos
publicados. Esta cifra duplica a su
seguidor mas cercano y confirma la
tendencia observada en analisis previos,
consolidando a la comunidad académica
espanola como el referente absoluto y el
motor principal en la generacion de
literatura sobre el impacto
socioemocional del ocio digital en los
entornos escolares.

Por debajo del lider, se identifica
un grupo de potencias globales que
muestran una actividad cientifica muy
solida en este campo. China ocupa el
segundo lugar a nivel mundial con un
total de 10 documentos publicados,
seguida muy de cerca por el Reino Unido
con 9 articulos y los Estados Unidos con
8 investigaciones registradas. Este
bloque evidencia que las principales
potencias educativas y tecnologicas del
mundo también mantienen un interés
prioritario y competitivo por descifrar las
dinamicas del ocio digital en los jovenes.

De forma general se expone una
participacion decreciente pero
significativa de  otras  naciones

distribuidas en diversos continentes. En

el rango medio se ubican la Federacion
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de Rusia con 7 documentos, seguida de
Australia y Portugal, ambas empatadas
con 6 publicaciones cientificas cada una,
ademas de una categoria de origen no
definido (Undefined) que acumula 5
trabajos. En la base del listado, cerrando
el grupo de los  principales

contribuyentes globales, se encuentran la

Grafico 5.
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India con 4 documentos y Brasil con 3
investigaciones. Los datos nacionales
demuestran que, si bien las instituciones
y autores individuales aportan de forma
fragmentada, la acumulacion por paises
revela una masa critica de investigacion

ya establecida.

Principales paises lideres de la tematica objeto de estudio

Spain

China

United Kingdom
United States
Russian Federation
Australia

Portugal
Undefined

India

Brazil

o
8]
B
(=)}

Fuente: Scopus 2026.

Documentos cientificos que mas
se publican

Al analizar el grafico 6, se observa
la distribucion porcentual de la
produccion cientifica mundial
clasificada por el tipo de documento o
formato de publicacién, manteniendo la
misma tematica centrada en el desarrollo

socioemocional de las practicas de ocio

o0

10 12

—
=Y
—
(=)}
—
=]
[}
o

Documents

digital en estudiantes de educacion
basica y media. A diferencia de las
distribuciones geograficas 0
institucionales previas, este grafico de
tipo dona o anillo permite identificar los
canales preferidos por la comunidad

académica internacional para difundir y

validar sus hallazgos en este campo.
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Documentos cientificos que mas se publican en la tematica objeto de estudio

Review (1.0%)

Conference Revi... (L.0%) —

Book Chapter (9.7%) ~

Conference Pape... (10.7%)

Book (15.5%) ~

Fuente: Scopus 2026.

En la categoria principal y de
manera ampliamente mayoritaria, se
posicionan los articulos cientificos
(Article), los cuales representan el 62.1%
del total de la produccion registrada en el
grafico. Este dato es de suma relevancia,
ya que confirma que la mayor parte del
conocimiento generado sobre esta
tematica pasa por rigurosos procesos de
revision por pares en revistas indexadas,
convirtiendo a los articulos en el soporte
metodolodgico y tedrico fundamental de
esta linea de investigacion.

Existe un bloque secundario de
formatos que complementan la literatura
existente desde enfoques mas extensos o

de debate académico preliminar. En

T
Article (62.1%)

primer lugar, los libros (Book) ocupan
un significativo 15.5% de la produccion,
seguidos muy de cerca por las actas o
documentos de conferencias
(Conference Paper) con un 10.7%, y por
los capitulos de libros (Book Chapter),
los cuales acumulan un 9.7% del
ecosistema documental analizado.

El grafico expone una
participacion sumamente marginal e
incipiente de otros formatos de
publicacion especializados en la base del
listado. Tanto las revisiones de
conferencias (Conference Review) como
los articulos de revision de literatura
(Review) registran una cuota idéntica del

1.0% cada uno dentro del pastel general,
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demostrando ser opciones muy poco
frecuentes o todavia en desarrollo dentro
de esta area de estudio.

Areas cientificas que mas
tributan a la tematica objeto de
estudio

Al analizar el grafico 7, se observa
la distribucion porcentual de la
produccidn cientifica segun las areas del
conocimiento o disciplinas desde las

Grafico 7.
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cuales se aborda el desarrollo
socioemocional de las practicas de ocio
digital en estudiantes de educacion
basica y media. Este grafico permite
comprender el enfoque epistemologico
del tema, revelando que, aunque se trata
de un fenomeno fuertemente arraigado
en el estudio de la sociedad y la
educaciéon, posee una naturaleza

marcadamente multidisciplinaria.

Areas cientificas que mds tributan a la temdtica objeto de estudio

Other (72%) \

Decision Scienc... (2.0%)
Engineering (2.5%)

Health Professi... (4.0%)

Psychology (6.1%)

Arts and Humani... (6.1%)

Medicine (6.6%) ~

e

Economics, Econ... (6.6%)

Business, Manag... (9.1%)

Fuente: Scopus 2026.

En la categoria principal y con una
ventaja dominante sobre las demas, se
posicionan las Ciencias Sociales (Social
Sciences), acaparando el 38.9% del total
de las publicaciones cientificas. Este
rotundo liderazgo es completamente
logico, ya que la educacion, los entornos

escolares y los procesos de socializacion

— Social Sciences... (38.9%)

Computer Scienc... (11.1%)

de los jovenes caen directamente bajo
este paraguas académico, convirtiendo a
esta disciplina en la lente tedrica
fundamental para analizar el impacto del
ocio digital.

Las Ciencias de la Computacion
(Computer Science) ocupan el segundo

lugar con un 11.1% de la produccion,
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seguidas por el area de Negocios y
Administracion (Business,
Management...) con un 9.1%. La
relevancia de este bloque intermedio
demuestra la estrecha relacion que existe
entre el andlisis del comportamiento del
estudiante y el disefo, funcionamiento e
industria comercial de las plataformas
tecnologicas, los videojuegos y las
aplicaciones interactivas en las que los
jovenes invierten su tiempo libre.

El grafico expone una notable
variedad de enfoques que rondan valores
similares en la zona media y baja de la
distribucion. Las dareas de Economia
(Economics, Econometrics...) y
Medicina (Medicine) registran cada una
un  6.6%, mientras que Arte y
Humanidades (Arts and Humanities) y
Psicologia (Psychology) empatan con un
6.1% de la participacion; seguidas mas
DISCUSION

Al analizar las d4reas de
conocimiento involucradas, se observa
una clara semejanza entre el predominio
de las Ciencias Sociales (38.9%) y la
orientacion de la literatura actual, la cual
aborda el ocio y la tecnologia desde una
perspectiva socioeducativa y
comunitaria. Esta coincidencia se hace

evidente al examinar coOmo las dinamicas

del hogar influyen en el comportamiento
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abajo por las Profesiones de la Salud
(Health Professions) con un 4.0%, la
Ingenieria (Engineering) con un 2.5%,
las Ciencias de la Decision (Decision
Sciences) con un 2.0% y una categoria
miscelanea (Other) que agrupa el 7.1%
restante.

Los datos reflejan que el ocio
digital y el bienestar socioemocional de
los estudiantes no pueden ser
comprendidos desde una  sola
perspectiva. Si bien el nticleo explicativo
es socioeducativo y tecnologico, la
presencia de la medicina, la psicologia y
la economia evidencia una profunda
preocupacion cientifica por los efectos
de estas practicas tanto en la salud
mental y fisica de los menores, como en
los modelos econdmicos globales que
moldean el consumo digital en la
actualidad.
juvenil, donde se analiza la tipologia del
ocio en familias con adolescentes
(Alvarez & Hernandez, 2024), asi como
el rol cualitativo del entorno familiar en
el desarrollo de destrezas clave en el
alumnado (Algorri-Diez et al., 2025).

No obstante, surge una importante
diferencia conceptual al contrastar los
datos macro con los enfoques empiricos;
mientras que el grafico sitha a la

Psicologia en una posicion secundaria
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(6.1%), las referencias demuestran que
los efectos cognitivos y
socioemocionales mas profundos del
ocio digital dependen intrinsecamente de
variables de esta disciplina. Esto se
evidencia tanto al evaluar el impacto de
los habitos de lectura digital sobre la
motivacion del estudiante (Altamura et
al.,2026), como al estructurar protocolos
especificos basados en tecnologias
escolares orientados a la regulacion
emocional en nifios (Xiong et al., 2025),
sugiriendo que la categorizacion
bibliométrica tradicional tiende a
subestimar el peso explicativo real de la
psicologia del desarrollo en la practica.
En el ambito geografico e
institucional, se muestra un liderazgo
indiscutible de Espafia 'y  sus
universidades en este campo, lo cual
guarda una estrecha semejanza con el
volumen de investigaciones ibéricas que
exploran las nuevas realidades de las
practicas de recreacion contemporaneas
y la conciencia ecosocial en entornos
universitarios (Marques-Donoso et al.,
2025). Sin embargo, se detecta una
marcada diferencia en cuanto al alcance
y el nivel educativo de las poblaciones de
estudio. Mientras que el titulo de esta
investigacion delimita estrictamente su

analisis a la educacion basica y media, la

GADE. REV. CIENT. VOL. 6 NUM. 1 (2026)

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

literatura cientifica provista tiende a
desplazar sus muestras hacia la
educacion  superior 0  contextos
profesionales  especificos. Esto se
constata en las evaluaciones sobre los
estilos de vida de estudiantes
universitarios (Mora et al., 2025), el uso
de plataformas para la identidad y
aculturacion de alumnos de postgrado o
internacionales (Liang et al., 2026; Su &
Zhang, 2025), y las transformaciones
digitales  percibidas  por  futuros
trabajadores sociales o de mercadeo
(Almaguer-Kalixto &  Marcuello-
Servos, 2026; Ho, 2026).

Esta divergencia demuestra que,
aunque la geografia del estudio esta
consolidada en Europa del Sur, la
produccion enfocada exclusivamente en
niflos y adolescentes escolares sigue
siendo un nicho que requiere mayor
atencion comparado con el nivel
profesional o terciario.

Respecto a los canales de difusion
y la naturaleza del uso tecnolégico,
existe una notable semejanza estructural
entre la constante aparicion de la revista
Computers & Education y el peso que las
referencias otorgan a las variables
tecnoldgicas tradicionales. Esta

confluencia se alinea con los analisis a

gran escala que utilizan datos
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internacionales para evaluar la relacion
mutua entre el uso de las tecnologias de
la informacién y comunicacion (TIC), la
autoeficacia y el rendimiento académico
(Hristov et al., 2026).

Se evidencia una diferencia critica
en la forma en que se conceptualiza el
impacto de estas practicas informaticas.
Mientras que los enfoques cuantitativos
tradicionales suelen asociar el ocio en
linea con la distraccion, la literatura
actual invita a repensar el tiempo de
pantalla, demostrando que esconde un
beneficio  oculto al  desarrollar
habilidades digitales clave que impactan
positivamente en el logro académico
(Hales & Hampton, 2026).

Esta nueva perspectiva obliga al
sistema escolar a transitar desde el
simple acceso a la infraestructura hacia
un modelo de retroalimentacion digital
con impacto real en las aulas (Melnikova
et al,, 2026), lo que exige preparar
tedricamente a los futuros docentes para
disefiar verdaderas actividades hibridas
de aprendizaje adaptadas a las realidades
del estudiante actual (Patron et al.,
2026).

CONCLUSIONES

En cumplimiento del objetivo

general de analizar los resultados del

desarrollo  socioemocional de las
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practicas de ocio digital en estudiantes
de educacion bdasica y media, esta
revision sistematica, permite concluir
que, el campo de estudio se encuentra en
una etapa de desarrollo emergente, pero
en franca consolidacion.

Los hallazgos bibliométricos
demuestran que, a nivel de autorias e
instituciones, la produccion cientifica
aun esta fragmentada y carece de figuras
hegemonicas dominantes. Sin embargo,
la agregacion de datos por paises revela
una s6lida masa critica liderada de forma
contundente por Espafia, seguida por
potencias como China, el Reino Unido y
los Estados Unidos. Esta distribucion
geografica denota que, si bien los
esfuerzos de los investigadores
individuales se perciben atomizados, el
impacto del ocio digital en el bienestar
de los menores es una preocupacion
cientifica de caracter internacional con
un fuerte arraigo en el entorno
académico hispanohablante y
anglosajon.

La aproximacion epistemoldgica
del fendmeno es inherentemente
multidisciplinaria, aunque con un nicleo
explicativo firmemente anclado en las
Ciencias Sociales y materializado
principalmente a través de articulos

originales sometidos a revision por
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pares. Al contrastar esta estructura con la
literatura cientifica, se evidencia una
tension conceptual entre la clasificacion
macro de las areas de conocimiento y la
realidad metodoldgica de los estudios;
mientras que los indicadores
tradicionales sittian a la Psicologia y la
Medicina en un plano secundario, las
evidencias empiricas demuestran que la
comprension profunda de la
autorregulacion  emocional y las
transformaciones longitudinales de los
habitos  cognitivos del estudiante
dependen directamente de estos marcos
clinicos y del desarrollo. Esto obliga a la
comunidad cientifica a trascender la
mirada exclusivamente pedagogica o
técnica, integrando de forma holistica la
salud mental dentro del analisis de los
entornos recreativos virtuales.

Los resultados de esta revision
sistematica invitan a un cambio de
paradigma respecto a la concepcion del
ocio digital y sus implicaciones
socioeducativas en la infancia y la
adolescencia. Los datos demuestran que
las practicas de ocio en linea ya no
pueden ser evaluadas bajo métricas
puramente punitivas o de simple
recuento de tiempo de pantalla, dado que
esconden beneficios criticos para el

desarrollo de destrezas digitales y
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competencias académicas que varian
segun el género y el contexto social.
Para potenciar los resultados
socioemocionales positivos y mitigar los
riesgos del consumo digital, es
indispensable  un  involucramiento
cualitativo de la familia en las tipologias
de ocio, asi como una transformacion del
sistema escolar. Las instituciones
educativas deben evolucionar desde el
mero acceso tecnologico hacia modelos
avanzados de retroalimentacion digital y
capacitar tedricamente a sus futuros
docentes en el diseno de entornos
hibridos de aprendizaje, asegurando que
las practicas recreativas de los
estudiantes se conviertan en un motor de
bienestar y adaptabilidad para las
demandas de la sociedad
contemporanea.
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