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Resumen

Esta revision sistematica analizé las investigaciones publicadas entre 2016 y 2026 sobre competencias
socioemocionales en el ambito escolar, con el propdsito de caracterizar sus definiciones, dimensiones, disefios e
instrumentos e identificar las condiciones educativas relacionadas con su desarrollo. La busqueda se realiz6 en Scopus
y se limito a articulos de Ciencias Sociales publicados en inglés y de acceso abierto. Se consideraron estudios empiricos
cuantitativos, cualitativos y mixtos sobre preescolar, primaria y secundaria, asi como investigaciones del profesorado
vinculadas a estos niveles. La seleccion se documenté mediante PRISMA 2020 y los hallazgos se organizaron en una
sintesis narrativa. De 178 registros iniciales se retuvieron 50 articulos, correspondientes a 47 registros principales y tres
publicaciones vinculadas. Los estudios abordaron capacidades como regulaciéon emocional, prosocialidad, habilidades
de relacion y resolucion de conflictos, mediante instrumentos e informantes diversos. El clima cooperativo se asocid
favorablemente con habilidades socioemocionales. Las practicas de aula y las intervenciones escolares mostraron
cambios especificos, junto con resultados globales no significativos. Los resultados profesionales de la formacion
docente se distinguieron de los cambios medidos en el alumnado. La heterogeneidad de las medidas y las limitaciones
de los disefios impidieron establecer una superioridad entre propuestas o niveles educativos. Se concluye que la
interpretacion de la evidencia requiere precisar la capacidad evaluada, la practica examinada y el alcance del disefo,
evitando atribuir causalidad a las asociaciones observadas o generalizar los hallazgos a todas las escuelas.

Palabras clave: competencias socioemocionales; educacion escolar; revision sistematica; practicas de aula;
apoyo docente.

Abstract

This systematic review analysed research published between 2016 and 2026 on socioemotional competencies
in school settings to characterise definitions, dimensions, designs and instruments, and identify educational conditions
associated with their development. The search was conducted in Scopus and restricted to open-access Social Sciences
articles published in English. Eligible studies used quantitative, qualitative or mixed methods and addressed preschool,
primary or secondary education, including research on teachers working at these levels. Study selection was
documented using PRISMA 2020, and findings were organised through narrative synthesis. The synthesis distinguished
observed associations from changes following interventions and considered the limitations of the study designs. Of 178
initial records, 50 articles were retained, comprising 47 main records and three linked publications. Studies examined
capacities such as emotional regulation, prosocial behaviour, relationship skills and conflict resolution using diverse
instruments and informants. Cooperative school climate was positively associated with socioemotional skills.
Classroom practices and school interventions showed changes in specific capacities alongside non-significant overall
results. Professional outcomes of teacher training were distinguished from changes measured among students.
Heterogeneity in measurement and limitations of study designs prevented conclusions about the superiority of
particular approaches or educational levels. The review concludes that interpreting the evidence requires specifying
the capacity assessed, the practice examined and the explanatory scope of the design. Observed associations should
not be interpreted as causal effects, and findings should not be generalised to all schools.

Keywords: socioemotional competencies; school education; systematic review, classroom practices; teacher
support.
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INTRODUCCION

En la escuela, las competencias
socioemocionales se ponen en practica
cuando un estudiante pide ayuda, explica
un desacuerdo o regula su respuesta ante
una dificultad. Estas situaciones reunen
emociones, relaciones y exigencias
propias de las tareas escolares (Raufelder
& Schlesier, 2026). La revision examina
como se han estudiado estas capacidades
en el ambito escolar y qué condiciones
educativas se han relacionado con su
desarrollo.

Resolver un desacuerdo exige
comprender la perspectiva ajena y
regular la propia reaccion. En la infancia,
la regulacion emocional intervino en la
relacion entre empatia y competencia
social (Lucas-Molina et al., 2024). En la
mediacion escolar, un instrumento
desarrollado en Pasto distingue la
regulacion emocional de la facilitacion
del didlogo y el manejo del conflicto
(Benitez Moreno et al., 2023).

La tarea elegida delimita qué
capacidad se observa. En adolescentes,
la estructura del cuestionario determina
qué dimensiones representan  sus
puntuaciones (Portela-Pino et al., 2024).
Las comparaciones de perfiles entre
grados también dependen de las

dimensiones incluidas en el instrumento
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(Butvilas et al, 2022). La revision
registré qué se midi6é y quién aportd la
informacion.

Las medidas también deben
interpretarse segin la etapa escolar. En
educacion infantil, los nifios con riesgo
de trastorno del desarrollo del lenguaje
mostraron mayor dependencia de los
adultos (Dionne & Rezzonico, 2025). Al
ingresar a primaria, las dificultades de
adaptacion se asociaron con conflictos
previos con los cuidadores (Fukkink et
al., 2024). Ambos antecedentes sittian las
conductas en su contexto de desarrollo.

Las relaciones ofrecen
oportunidades de practica en educacion
infantil. En Irlanda, nifios, familias y
educadores describieron oportunidades
de participacion en  actividades
intergeneracionales  (Fitzpatrick &
Halpenny, 2023). Un programa de
identifico

educacion emocional

diferencias en comportamientos
especificos, sin mejora global, en
escolares de cinco afios (Salas Roman et
al., 2022). Los disefios de ambos
estudios difieren.

Las oportunidades de practica
también aparecen en actividades
curriculares. Un programa de juegos de

pelota en preescolar registrd avances en

una tarea de autorregulacion (Wu et al.,
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2024). En primaria, un proyecto de
lectura examinoé el autoconocimiento y la
autogestion, con puntuaciones
posteriores superiores a las iniciales
(Hoang et al., 2024). Para entender qué
cambid0 en cada caso, conviene
relacionar la actividad con la capacidad
trabajada y con la forma de evaluarla.

El papel del estudiante en la
actividad delimita los resultados. En
educacion deportiva y aprendizaje-
servicio, las mejoras en competencia
social se observaron entre quienes
prestaron el servicio (Fernandez-Bustos
et al., 2024). En segundo grado, una
intervencion sobre toma de decisiones
mostrd  avances  cognitivos ~ mas
pronunciados que los socioemocionales
(Maier,  2026).  Participaciéon y
dimension  evaluada  orientan la
comparacion.

La relacion con el aprendizaje
varia segun el resultado examinado. En
educacion infantil, la prosocialidad se
asocio positivamente con creatividad y
aprendizaje autodirigido (Saleem et al.,
2024). En secundaria, la relacion entre
perseverancia y compromiso varid segin
se evaluara la participacion conductual,

emocional o cognitiva (Buenconsejo et

al., 2025).
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Estas diferencias orientan la
comparacion entre etapas. En preescolar
interesa saber si el cambio se observa
durante el juego o en una tarea de
evaluacion. En primaria también importa
precisar qué responsabilidad asume el
estudiante dentro de la actividad. Esta
distincion permite examinar las practicas
escolares junto con las medidas
empleadas para valorar sus resultados.

Ademéds de las tareas del
alumnado, importa el apoyo que recibe
en el aula. En secundaria, un mayor
apoyo docente percibido se asocid con
mejores habilidades socioemocionales
(Wang et al., 2024b). Durante dos grados
escolares, los perfiles extremos de
experiencia emocional y motivacional
mantuvieron una estabilidad relativa
(Schimmelpfennig & Raufelder, 2026).

El apoyo del aula forma parte de
una experiencia escolar mas amplia. El
vinculo docente-estudiante se ha
estudiado en asignaturas concretas como
matematicas y educacion fisica (Jowett
et al., 2023). La pertenencia a la escuela
se ha asociado con la sociabilidad y la
participacion escolar (Reis et al., 2025).
Cada medida describe un aspecto
distinto del entorno educativo.

El apoyo al alumnado lleva a

examinar las capacidades
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socioemocionales del profesorado. En
preescolar, la inteligencia emocional se
asocid con competencias pedagogicas
docentes (Shaffy & Ndijuye, 2025). La
experiencia profesional se relaciono con
la facilitacion del aprendizaje y la
autoeficacia, mientras que el apoyo
socioemocional no mostré esa relacion
(Yang & Gong, 2025).

Para examinar la contribucion
docente conviene precisar en quién se
observa el cambio. La competencia
socioemocional del profesorado modero
débilmente la relacion entre compromiso
académico y motivacion auténoma del
alumnado (Gebre et al.,, 2025). Un
programa de formacién a distancia, por
su parte, registré cambios en docentes y
estudiantes (Del Prette & Del Prette,
2022).

La modalidad de ensefianza
configura las interacciones del aula. En
linea se examiné la empatia cognitiva en
relacion con la competencia digital
docente y el apoyo a la autonomia (Chen
et al., 2024). En el aprendizaje entre
pares se documentaron oportunidades de
cooperacion y dificultades para orientar
el trabajo conjunto (Cavaletto &
Miglietta, 2024).

En el trabajo conjunto pueden

cambiar tanto las habilidades de
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interaccion como el

aprendizaje

disciplinar. Un entrenamiento para
resolver problemas en equipo registrd
avances en regulacion de la colaboracion
y alfabetizacion cientifica (Videnovié et
al.,2026). En otro contexto, un programa
de alfabetizacion emocional registrd
reducciones en acoso y ciberacoso
(Ruiz-Robledillo et al., 2026).

Los cambios también dependen de
como se recogen los datos. En tres
centros checos se documentaron mejoras
percibidas en empatia y regulacion
emocional (Bacova, 2025). Tras
proyectos interdisciplinarios en
secundaria, varias competencias
autopercibidas no mostraron cambios
significativos y la puntuacion de
autocontrol disminuyd (Sanchez-Garcia
et al., 2026). La sintesis considero las
medidas y el disefio.

Una puntuacion global puede
ocultar cambios en capacidades
especificas. Tras un programa escolar de
atencion plena se registraron cambios en
algunos grupos, mientras que la
inteligencia  emocional global no
aumento significativamente (Lori et al.,
2026). Esta diferencia concreta el

problema de la revision: establecer qué

hallazgos pueden compararse cuando
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cambian las poblaciones, las practicas y
las medidas.

La revision distingui6 los estudios
que describian asociaciones de aquellos
que evaluaban cambios tras una
intervencion. En cada caso se atendio a
la poblacidn, al contexto y a la forma de
medir la competencia. Las condiciones
educativas se compararon segun el tipo
de evidencia disponible sobre el
desarrollo socioemocional.

La revision se delimita a
preescolar, primaria y secundaria e
incluye estudios del profesorado
vinculados a esos niveles. Su aporte
consiste en ordenar la evidencia por las
capacidades que se estudian y las
condiciones educativas en las que se
observan. Para la practica escolar, esa
distincion permite identificar qué se sabe
sobre actividades concretas y valorar en
qué contextos pueden ser pertinentes los
resultados.

Pregunta problema

(Como se han estudiado las
competencias socioemocionales en el
ambito escolar y qué condiciones
educativas se han relacionado con su
desarrollo en las investigaciones

publicadas entre 2016 y 2026?
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Objetivo general
Analizar sistematicamente las

investigaciones publicadas entre 2016 y

2026 sobre las competencias

socioemocionales en el ambito escolar

para caracterizar como se han estudiado

e identificar las condiciones educativas

que se han relacionado con su desarrollo.

Objetivos especificos
e (aracterizar cOmo se han

estudiado las  competencias
socioemocionales en preescolar,
primaria y secundaria entre 2016
y 2026, considerando las
definiciones, las dimensiones
evaluadas, los disefios y los
instrumentos utilizados.

e Identificar las  condiciones
educativas que los estudios han
relacionado con el desarrollo de
estas competencias,
distinguiendo las practicas de
aula, el apoyo docente y las
intervenciones escolares.

e Sintetizar los hallazgos sobre
esas relaciones segin el nivel
educativo, el diseno y las
limitaciones de los estudios,
diferenciando las asociaciones

observadas de los cambios

registrados tras una intervencion.

125



METODOLOGIA

Esta revision sistemdtica examind
como se definieron y evaluaron las
competencias socioemocionales en el
ambito escolar y qué condiciones
educativas se relacionaron con su
desarrollo. La busqueda, la seleccion y la
sintesis se documentaron siguiendo la
guia de reporte PRISMA (Page et al.,
2021).

Estrategia de busqueda

La busqueda se realizé en Scopus
el 23 de octubre de 2026 a las 8:22 p. m.
Se consulto la expresion socio-emotional
competences («competencias
socioemocionales») en los campos de
titulo, resumen y palabras clave (TITLE-
ABS-KEY).

De un total de 256 documentos
cientificos registrados en la base de datos
Scopus, solo se trabajé con el perddo de
2016 — 2026 para un total de 317
documentos. De ellos se trabajo con las
siguientes areas: Ciencias sociales (181)
y Psicologia (145). Se trabajé solamente
con articulos cientificos (207), en inglés
(174) y en espanol (37), relacionados con
la categoria competencias
socioemocionales (29) y de acceso
abierto (24). La ecuacion final utilizada
en Scopus fue la siguiente: TITULO-
ABS-KEY ( socioemocional Y

GADE. REV. CIENT. VOL. NUM. _(afio)

ISSN: 2745-2891

competencias ) Y PUBYEAR >
2015 Y PUBYEAR < 2027 Y (
LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ARTES"
) O LIMIT-TO ( SUBJAREA ,
"NEUR" ) O LIMIT-TO (
SUBJAREA , "SOCI" ) O LIMIT-
TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) Y
( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )
Y ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD
, "Competencias socioemocionales" ) )
Y ( LIMIT-TO LANGUAGE ,
"Inglés" ) O LIMIT-TO (
LANGUAGE , "Espafiol" ) ) Y (
LIMIT-TO ( OA, "todos" ) ), (Figura 1).

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron estudios empiricos
primarios cuantitativos, cualitativos o
mixtos sobre competencias
socioemocionales en preescolar,
primaria o secundaria. Se consideraron
investigaciones sobre docentes en
gjercicio cuando sus hallazgos se
refirieron al desarrollo socioemocional
en esos niveles. Las revisiones y los
trabajos exclusivamente teoricos se
utilizaron como antecedentes.

En  poblaciones mixtas, la
extraccion se limité a los hallazgos
escolares separables. Se distinguio la
inclusion  delimitada a  centros
preescolares de otro registro cuyo

subgrupo docente no pudo identificarse.
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En este altimo no se atribuyeron

resultados de una clase concreta ni se
forz6 una valoracion metodoldgica del
subgrupo incierto.

Seleccion de los estudios

Se comprobaron coincidencias

exactas mediante DOI, identificador de
Scopus y titulo. Se revisaron titulos y

resumenes y, después, los textos

recuperados. La  autora  realizd

individualmente la seleccion y la

extraccion, aplicd los criterios de

elegibilidad y registr6 el motivo
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principal de cada exclusion a texto
completo.

Los informes no recuperados se
distinguieron de las exclusiones por
contenido. Parte del cribado se
reconstruy® retrospectivamente y se
sefiald sin atribuir una cronologia no
comprobada. Las publicaciones
vinculadas se agruparon para evitar
considerar sus hallazgos como evidencia
Los

independiente. recuentos  se

presentaron en el diagrama PRISMA.

IDENTIFICACION

Registros identificados en Scopus: 256
Registros adicionales de otras fuentes
(periodo 2016-2026): 61

CRIBADO

Registros después de la imitacton temporal (2016-2026) y
exclusion de duplicados (n=317).
Reqistros cribaidos tras filtros de dreas y tipo de documento: 317

ELEGIBILIDAD

Informes evaluades a fondo tras filtros de idloma (Inglés: 174, Espafiol:
37y categoria (Competencias socioamocionales: 29, Acceso abierto: 24).
Articulos elegibies: 317

)

L A

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n=24)
y cuantitativa (n=317)

¥

ECUACION DE BUSQUEDA FINAL EN SCOPUS 317 cuantitativa (1-24
TITULO-ABS-KEY ( socioemecional Y competencias ) Y PUBYEAR > 2015 Y PUBYEAR <
2027 Y ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ARTES" ) O LIMIT-TO ( SUBJAREA , "NEUR" ) O LIMIT-TO (
SUBJAREA, "SOCI* ) O LIMIT-TO ( SUBJAREA ,“PSYC") ) Y ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar®)
Y (LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , “Competencias socioemocionales®)) Y
( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "inglés™) O LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Espaiiol™) ) Y
LIMIT-TO (OA, "todos”™))

Figura 1. PRISMA. Fuente: Page et al. (2021), basado en Scopus 2026.
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Extraccion y evaluacion
metodologica

La matriz de cobertura identificé
por DOI las publicaciones principales y
vinculadas y registrd sus caracteristicas
metodoldgicas. La extraccion considero
nivel, poblacion, definiciones,
dimensiones e instrumentos, junto con
condiciones educativas, hallazgos vy
limitaciones. La autora realizdo Ila
evaluacion metodoldgica sin  una
segunda revision independiente.

Se aplicaron los criterios del
MMAT 2018 (Hong et al., 2018) por
disefio, sin puntuaciones globales. Se
distinguié informacion insuficiente e
incumplimiento.  Las  validaciones
recibieron una revision de propiedades
de medicion. Se utilizaron publicaciones
y datos bibliograficos, preservando la
atribucion de fuentes.

Sintesis de la evidencia

La sintesis narrativa sigui6 los tres
objetivos especificos. Se compararon
definiciones y formas de evaluacion, y se
agruparon las condiciones educativas
por nivel escolar y disefio. Se
distinguieron las asociaciones
observadas, los cambios tras
intervenciones y las experiencias

cualitativas, atendiendo a las
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limitaciones de cada estudio. No se
calcularon efectos combinados.
RESULTADOS

Una vez establecidos los articulos
de la muestra se hace necesario
establecer las categorias conceptuales de
la investigacion para ello se trabajo con
el Software bibliométrico VosViewer
donde de los articulos incluidos se
establecieron 178 palabras clave de ellas
utilizando el método co-ocurrencia con
un margen de efectividad del 95% y uno
de error del 5%, se establecieron sin
duplicados exactos 90 términos (Figura
2).

El mapa retne inteligencia
emocional, habilidades sociales y
competencia  social, junto  con
estudiantes, escuelas y educacion
superior. Esta amplitud tematica del
conjunto inicial explica la necesidad de
comprobar la elegibilidad escolar de
cada articulo.

Las conexiones indican
coocurrencia de palabras clave, sin
establecer causalidad entre variables. El
mapa describe el conjunto inicial; la
identificacion de investigaciones
pertinentes para educacién escolar
dependi6 de la seleccion documentada

en la figura 2.
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Figura 2. Mapa de coocurrencia de palabras clave. Fuente. VOSviewer, 178 registros iniciales de

Scopus,; umbral de cinco ocurrencias. El mapa no representa unicamente los 50 articulos retenidos.

Evolucion de la tematica objeto
de estudio

El  grifico evidencia una
trayectoria claramente ascendente y
progresiva en la produccidon cientifica
sobre competencias socioemocionales en
el ambito escolar entre los afnos 2021 y
2026. A lo largo de este periodo de seis
anos, el volumen de publicaciones
experimentd un incremento sostenido
que culmind triplicando la cifra inicial,
lo que refleja la evolucion vy
consolidacion del interés académico en
esta tematica.

El recorrido temporal se inicia en

2021 con wun registro base de 2

documentos. Durante los afos 2022 y

2023 se observa una primera fase de
crecimiento en la que la produccion
aumenté un 50 %, alcanzando los 3
documentos anuales y manteniéndose
estable durante ambos ejercicios.
Posteriormente, en el bienio 20242025,
la investigacion se intensifico al situarse
en una nueva meseta de 4 publicaciones
por ano. El repunte mas pronunciado se
registr6 en 2026, afo en el que la
produccion  tuvo un  incremento
interanual del 50 % respecto a 2025,
alcanzando su punto maximo con 6
documentos.

Esta tendencia demuestra una
atencion cada vez mayor por parte de la

comunidad cientifica hacia el estudio del
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desarrollo socioemocional, el

acompanamiento  docente 'y la
efectividad de las intervenciones
educativas en las aulas. Asimismo, la
destacada concentracion del volumen

documental en el tramo final del periodo

Grafico 1.

GADE. REV. CIENT. VOL. NUM. _(afio)

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

(2024-2026)  confirma que las

competencias socioemocionales
constituyen una linea de investigacion
activa, plenamente vigente y en

constante expansion (Grafico 1).

Evolucion de la tematica objeto de estudio.

7

Documents
N9

2021 2022

Fuente: Scopus 2026.

Principales paises a la
vanguardia del tema

El andlisis de la distribucion
geografica de la produccion cientifica
revela que Espafia encabeza el liderazgo
académico en el estudio de las
competencias socioemocionales,
posiciondndose como el pais a la
vanguardia con un total de 7
documentos. Le sigue Estados Unidos en

el segundo lugar con 4 publicaciones,

consolidando entre ambas naciones el

2024 2025 2026

Year

nucleo principal de la literatura sobre la
materia (Grafico 2).

A continuacion, se sitia un grupo
intermedio con una presencia relevante,
conformado por Chile, Alemania y Peru,
los cuales registran 3 documentos cada
uno. A este bloque le sigue Portugal con
2 publicaciones, mostrando un interés
firme dentro del &mbito europeo y
latinoamericano  por  abordar el

desarrollo socioemocional en el contexto

escolar.
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El panorama se completa con la
contribucion emergente de Argentina,
Colombia, Republica Dominicana y
Finlandia, cada uno con 1 documento
cientifico aportado a la muestra. En
conjunto, este grafico pone de manifiesto

Grafico 2.
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un marcado protagonismo del espacio

iberoamericano,  acompafiado  por
referentes de América del Norte y el
norte de Europa en la generacion de

conocimiento sobre esta tematica.

Principales paises a la vanguardia del tema

Spain

United States

Chile

Germany

Peru

Portugal

Argentina
Colombia
Dominican Republic

Finland

Fuente: Scopus 2026.

Principales autores destacados
en el tema

El andlisis de la produccion
cientifica segliin los principales autores
destacados revela que el investigador
Niklas, F. encabeza la literatura sobre la
materia, posicionandose como el autor
mas prolifico con un total de 2
publicaciones registradas en la muestra.
Junto a ¢l, el grafico evidencia un
conjunto diversificado de autores que

contribuyen de manera uniforme al

avance del conocimiento en este campo,

Documents

registrando 1 documento cada uno. Entre
ellos se encuentran investigadores como
Abad-Villaverde, B., Armada-Crespo,
J.M., Barros, S., Beunza, M., Caloca-
Amber, S., Cano-Escoriaza, J., Carter,
A.S., Caruso, D.R. y Carvalhais, L. Esta
distribuciéon  refleja un  panorama
académico donde, si bien Niklas, F.
lidera la frecuencia de publicaciones, el
estudio de las competencias
socioemocionales en el ambito escolar

cuenta con una participacion amplia y
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repartida entre multiples investigadores
(Gréfico 3).
Grafico 3.
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Fuente: Scopus 2026.

Principales revistas que mas se
destacan en el tema objeto de estudio

El analisis de la distribucion
editorial por revistas cientificas revela

que Frontiers in Psychology se sitia a la

[u—

cabeza en a divulgacion  de
investigaciones sobre competencias
socioemocionales en el ambito escolar.
Esta publicacion muestra un crecimiento
sostenido a lo largo del periodo
analizado, pasando de 1 articulo
registrado en 2021 a alcanzar 2
documentos en 2025, consolidandose
como el principal canal de difusion
identificado en la muestra.

En la ventana mas reciente de

produccion destaca la aportacion de

o
oo

—

1.2 14 L6 L8

[N}

Documents

Frontiers in Education, la cual mantiene
una presencia constante en el ambito
educativo con 1 documento en 2025 y 1
documento en 2026. Asimismo, la
difusion del conocimiento sobre la
materia se apoya en otras revistas
especializadas que registran
contribuciones en afios clave, entre las
que figuran Anales De Psicologia (1
documento en 2024) y Cognition and
Emotion (1 documento en 2026),
sumadas al catalogo de fuentes donde
también se indexa  Consulting
Psychology Journal.

En conjunto, el perfil de estas
publicaciones

evidencia que la

produccion cientifica sobre el tema se
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concentra de manera prioritaria en
revistas de alto impacto especializadas
en psicologia, desarrollo emocional y
ciencias de la educacion, respaldando el

Grafico 4.
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caracter interdisciplinario y la vigencia

Principales revistas que mas se destacan en el tema objeto de estudio

3

Documents

2021 2022

-®- Consulting Psychology Journal

=¥ Cognition and Emotion

Fuente: Scopus 2026.

Caracterizacion de las
competencias socioemocionales y sus
formas de evaluacion

Entre los 47 registros principales
hubo 32 cuantitativos no aleatorizados,
tres ensayos con  aleatorizacion
declarada, cinco cualitativos, tres mixtos
y tres validaciones instrumentales. Otro
quedo sin clasificacion por la atribucion
no confirmada de su subgrupo docente.

Se distinguieron regulacion y
fortalezas

conciencia emocional,

contextualizadas e inteligencia
emocional como habilidad mental. Esta

ultima se evalué en docentes con

2023

=+~ Frontiers in Psychology

académica del desarrollo
socioemocional escolar.
A —x

2024 2025 2026

Year

< Frontiers in Education =& Anales De Psicologia

MSCEIT; los enfoques se conservaron
diferenciados (Castillo-Gualda et al.,
2017; Pivec & Kozina, 2023; Zhang et
al., 2026).

En preescolar, BIKO 3-6 evalu6
cooperacion, prosocialidad y regulacion

mediante docentes en seguimiento; SDQ

familiar midio prosocialidad
transversalmente. Son
operacionalizaciones  parciales, sin
equivalencia entre definiciones o

informantes (Ertanir et al., 2021; Saleem
et al., 2024).

En primaria se emplearon SSIS-RS
y AMSC-Q

docente  longitudinal
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autoinformado, este ultimo también en
secundaria. Diarios cualitativos y
observaciéon en  disefios = mixtos
complementaron estos procedimientos
(Fernandez-Bustos et al., 2024,
Hukkelberg et al., 2026; Mira et al.,
2026; Mortari et al., 2026).

En secundaria, SECQ diferencio
conciencia  personal y social,
autogestion, relaciones y decisiones
responsables. La mediacion escolar
evalu6 conflictos, comunicacién y
capacidades emocionales; las
validaciones delimitaron instrumentos
distintos (Benitez Moreno et al., 2023;
Portela-Pino et al., 2024).

Précticas de aula, apoyo docente e
intervenciones escolares

Las préacticas comprendieron
cuentos, conversaciones y asambleas en
infantil;  lectura  acompafada en
primaria;  educacion  deportiva y
aprendizaje-servicio en primaria y
secundaria. Cada propuesta examiné
capacidades especificas (Fernandez-
Bustos et al., 2024; Garcia-Peinado,
2024; Hoang et al., 2024).

Docentes de Educacion Basica
describieron

elemental empatia,

retroalimentacion y atencion
personalizada. La asociaciébn entre

competencias  socioemocionales 'y
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pedagdgicas del profesorado  se
distinguié de los resultados infantiles
medidos (Garcia Lebroc et al., 2026;
Shaffy & Ndijuye, 2025).

Las intervenciones comprendieron
EMOTI en preescolar, OKAPI en
primaria, LEIP en secundaria y atencion
plena en ambos ultimos niveles. Se
diferenciaron programas, poblaciones y
capacidades evaluadas (Lori et al., 2026;
Mira-Galvan & Gilar-Cobi, 2021;
Obsuth et al., 2017; Salas Roman et al.,
2022).

En  formacion  docente, la
ensefianza a distancia incluyd medidas
profesionales e infantiles; RULER
evalud habilidades del profesorado. Se
distinguieron capacidades docentes,
actuaciones de apoyo Yy cambios
estudiantiles (Castillo-Gualda et al.,
2017; Del Prette & Del Prette, 2022).

Sintesis de los hallazgos sobre las
condiciones educativas segun el nivel
escolar y el disefio

En cohortes de 10 y 15 afios, el
clima cooperativo se asocid con
colaboracion y regulacion emocional (
= 046 y 0,38); el competitivo,
negativamente (ambas B = —0,10). Son
transversales, sin

asociaciones

atribucion causal (Wang et al., 2024a).
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En preescolar, EMOTI registro
diferencias especificas, sin diferencia
global significativa. En  primaria,
OKAPI present6d interacciones grupo-
tiempo interpersonal e intrapersonal (n?
parcial = 0,22 y 0,11), sin adaptabilidad;
persistieron comparaciones multiples y
posible confusiéon  escuela-programa
(Mira-Galvan & Gilar-Cobi, 2021; Salas
Roman et al., 2022).

Sin comparador, la lectura en
primaria registr6 autoconciencia de 2,81
a 3,46; los proyectos en secundaria,
autocontrol de 3,70 a 3,58, sin cambios
significativos en otras cuatro
competencias. No permiten atribucion
causal ni comparacion entre niveles
(Hoang et al., 2024; Sanchez-Garcia et
al., 2026).

En ensefianza a distancia, los
cambios infantiles se concentraron en el
subgrupo de riesgo, con diferencias
iniciales e informante docente. RULER
mostrd cambios profesionales, con una
escuela por condicion: programa y
centro permanecen confundidos
(Castillo-Gualda et al., 2017; Del Prette
& Del Prette, 2022).

El juego cooperativo superd otro
tratamiento activo en habilidades
sociales de primaria; LEIP no mostrd

efectos significativos en comunicacion y
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prosocialidad de secundaria. El resultado
nulo no demuestra equivalencia entre
condiciones (Garaigordobil et al., 2019;
Obsuth et al., 2017).

Los estudios cualitativos
describieron escucha y ayuda en
preescolares elegibles; en secundaria,
cooperacion, competicion y dificultades
de preparacion docente y continuidad.
No estimaron efectos comparables con
resultados cuantitativos (Cavaletto &
Miglietta, 2024; Fitzpatrick & Halpenny,
2023).

La atencion plena no mostro
diferencias globales al finalizar ni en
seguimiento (p = 0,140 y 0,200). Se
declararon 207 participantes frente a 165
o 166 en tablas; estas discrepancias
impiden sostener un beneficio global
consistente (Lori et al., 2026).
DISCUSION

La diversidad de dimensiones e
instrumentos condiciona la comparacion
entre estudios. Las validaciones del
SECQ y del cuestionario de mediacion
escolar delimitan capacidades diferentes.
Esta distincion permite interpretar los
hallazgos del primer objetivo sin
equiparar puntuaciones de prosocialidad,
regulacion emocional y resolucion de
conflictos (Benitez Moreno et al., 2023;

Portela-Pino et al., 2024).
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El clima cooperativo se asocio con
habilidades socioemocionales, mientras
las experiencias intergeneracionales
documentaron escucha y ayuda. Ambos
hallazgos orientan el estudio de las
practicas relacionales. Sus disefios
impiden establecer un mecanismo causal
compartido (Fitzpatrick & Halpenny,
2023; Wang et al., 2024a).

La contribucion docente exige
distinguir capacidades profesionales,
actuaciones pedagogicas y resultados
infantiles. Para el segundo objetivo,
RULER y la ensefanza a distancia
aportan evidencia sobre formacion,
cuyos cambios no implican avances
automaticos en todo el alumnado
(Castillo-Gualda et al., 2017; Del Prette
& Del Prette, 2022).

Las intervenciones  muestran
cambios especificos: OKAPI presento
diferencias en algunas capacidades,
mientras que la atencion plena no
registrd6 mejoras globales consistentes.
Para el tercer objetivo, estas diferencias
requieren considerar instrumentos 'y
comparadores; resultan insuficientes
para establecer qué propuesta es superior
entre niveles educativos (Lori et al.,
2026; Mira-Galvan & Gilar-Cobi, 2021).

La fuerza explicativa depende del

disefio. Los estudios transversales
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identifican asociaciones; los cambios sin
control conservan explicaciones
alternativas. Los resultados nulos de
LEIP también requieren atender al
comparador. La sintesis diferencia estas
evidencias de las  experiencias
cualitativas ~ para  delimitar  sus
implicaciones educativas (Hoang et al.,
2024; Obsuth et al., 2017).

Scopus, los filtros y los informes
no recuperados restringen el alcance de
la revision. Las publicaciones vinculadas
condicionan la independencia de las
muestras; el cribado reconstruido limita
la trazabilidad. Se requieren
seguimientos y comparaciones
controladas para examinar practicas
especificas  sin  generalizar  las
asociaciones a todas las escuelas. Una
revisora Unica limita la comprobacion
cruzada.

CONCLUSIONES

Las investigaciones revisadas
abordaron las competencias
socioemocionales escolares mediante
definiciones e instrumentos diversos. La
regulaciéon emocional, la prosocialidad,
las relaciones y la resolucion de
conflictos constituyen componentes
cuya medicion depende del proposito del
estudio. Comparar preescolar, primaria y

secundaria exige considerar la capacidad

136



evaluada, el informante y el
procedimiento utilizado.

Las  condiciones  educativas
identificadas comprenden las practicas
de aula, las interacciones entre
estudiantes, el apoyo docente y las
intervenciones escolares. El clima
cooperativo se relacion6 favorablemente
con distintas habilidades
socioemocionales.

Las experiencias de lectura,
aprendizaje-servicio y trabajo entre pares
aportaron hallazgos especificos, cuyo
alcance dependi6 de la participacion del
alumnado y de las condiciones de
implementacion. La formacion docente
mostro resultados profesionales que
deben distinguirse de los cambios
medidos en los estudiantes.

La sintesis encontr6 asociaciones y
cambios en determinadas capacidades,
junto con resultados globales no
significativos. La evidencia disponible
no permite establecer que una
intervencion produzca mejoras
uniformes ni determinar qué propuesta
es superior entre niveles escolares. Los
disefios sin comparacion, las diferencias
entre instrumentos y las limitaciones de
implementacion restringen la atribucion

de los cambios a los programas

examinados.
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Las competencias
socioemocionales se han abordado como
capacidades vinculadas a experiencias
educativas y relacionales concretas. La
revision orienta decisiones pedagogicas
que precisen qué capacidad desarrollar,
mediante qué practica y como evaluarla.
Las conclusiones se circunscriben a la
evidencia recuperada y justifican
investigaciones  con  seguimiento,
comparaciones controladas y medidas
definidas.
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