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RESUMEN

El objetivo del estudio es realizar un analisis bibliométrico del karate para examinar la produccion académica
relacionada con este arte marcial, con el fin de identificar tendencias de investigacion, temas populares y la
evolucion del conocimiento en este campo. Para llevar a cabo el anélisis bibliométrico del karate, se recopilaron
datos de publicaciones académicas relevantes utilizando métodos cuantitativos. Se utilizaron herramientas
bibliométricas para evaluar la frecuencia y la influencia de las publicaciones, asi como para identificar las
fuentes més citadas y analizar la evolucion de la literatura académica sobre el karate. El andlisis bibliométrico
revel6 las tendencias de investigacion en el campo del karate, identificando temas populares y proporcionando
una vision general de la produccion académica relacionada con este arte marcial. Este enfoque permiti6 obtener
una comprension mas profunda de la literatura académica sobre el karate y su impacto en la comunidad

cientifica.
Palabras Claves: Direcciones T4cticas; Situaciones de oposicidn; Karate.
ABSTRACT

The objective of the study is to carry out a bibliometric analysis of karate to examine the academic production
related to this martial art, in order to identify research trends, popular topics and the evolution of knowledge in
this field. To carry out the bibliometric analysis of karate, data was collected from relevant academic
publications using quantitative methods. Bibliometric tools were used to evaluate the frequency and influence

of publications, as well as to identify the most cited sources and analyze the evolution of academic literature on
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karate. The bibliometric analysis revealed research trends in the field of karate, identifying popular topics and

providing an overview of academic production related to this martial art. This approach allowed for a deeper

understanding of the academic literature on karate and its impact on the scientific community.

Keywords: Tactical Directions; Opposition Situations; Karate.

INTRODUCCION

Las artes marciales tienen muchos
beneficios no sélo en la defensa personal
sino también en la mejora de la condicién
fisicay el bienestar mental (Ishac & Eager,
2021). Los esfuerzos de los investigadores
se centran principalmente en ampliar el
arsenal de acciones técnicas y tacticas y
encontrar las mas efectivas que permitan a
los deportistas competir contra diferentes
oponentes con el mayor éxito posible
(Zadorozhna, Briskin, Pityn, Svistelnyk,
Roztorhui & Vorontsov, 2021). El
entrenamiento técnico y téactico es la base
del entrenamiento en deportes de combate,
pero en la mayoria de los papeles y
documentos oficiales no se corrobora el
entrenamiento  tactico
Briskin, Pityn, Perederiy & Neroda, 2020).

La identificacion de patrones de desarrollo

(Zadorozhna,

de la reflexion personal en deportistas de
combate (Kolodeznikova, Cherkashin &
Mikhailova, 2021). La fuerza y el
equilibrio de los musculos de las

extremidades son elementos importantes

en estos deportes (Aryadi, Sudirman,
Ridwan, Suharto, Rahmat & Assayid,
2021). El entrenamiento diario es la
principal via para mejorar el nivel de las
habilidades deportivas, la organizacion
cientifica y razonable del entrenamiento
especifico. Independientemente del tipo de
deporte y del desarrollo de técnicas y

tacticas.

La formacion requiere datos de
referencia cientifica, que se integren y
analicen (Huang & Cao, 2021). La préactica
de estrategias tacticas involucra diversos
factores, como expectativas individuales,
interacciones sociales, elementos
estructurales, los cuales deben ser
evaluados y comprendidos en un sentido
amplio (Castor, Lépez, & Sanchez, 2021),
son elementos que caracterizan la tactica

en el deporte. de combate.
De estas ideas se ha podido extraer:

1. Las artes marciales ofrecen
beneficios en defensa personal, aptitud

fisica y bienestar mental.
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2. Los investigadores buscan
ampliar el arsenal de acciones técnicas y

tacticas efectivas para competir con éxito.

3. El entrenamiento técnico y tactico
es fundamental en los deportes de
combate, pero muchas veces el
entrenamiento tactico no estd respaldado

por documentos oficiales.

4. La fuerza muscular y el equilibrio
son elementos clave en los deportes de

combate.

5. El entrenamiento diario es crucial

para mejorar las habilidades deportivas.

6. La practica de estrategias tacticas
involucra diversos factores que deben ser
evaluados y comprendidos en un sentido

amplio.

En este sentido, se destaca la
importancia de la fuerza, la velocidad, la
resistencia, la agilidad y la flexibilidad en
el karate, asi como la necesidad de
conocimientos tedricos confiables para
fundamentar los métodos de orientacion
técnica y tactica. También se aborda el
desarrollo de programas de entrenamiento
efectivos, el uso de textiles electrénicos en
el reconocimiento de estimulos, la relacion
esfuerzo-pausa en combate y la prediccion

de aceptacion de protectores electronicos.

Ademas, menciona la importancia de los
comportamientos tacticos en la estrategia

defensiva y ofensiva en el karate.

Robazza, Bortoli y Hanin (2004)
exploran la utilidad practica de las
emociones idiosincrasicas, las respuestas
corporales y las cualidades especificas de
la tarea para predecir el desempefio de los
karatecas de alto nivel. El estudio se basa
en el modelo de Zonas Individuales de
Funcionamiento Optimo (1IZOF) y revela
que las emociones idiosincrasicas y las
respuestas corporales diferencian entre
actuaciones exitosas y no exitosas. Sin
embargo, las caracteristicas estables y
especificas de la tarea no diferenciaron
entre el desempefio  situacional
individualmente bueno y el promedio. El
estudio sugiere direcciones futuras e

implicaciones practicas en este campo.

Por su parte, Pereira et al (2018)
resaltan la importancia de la actualizacion
continua en las metodologias aplicadas a
disciplinas deportivas como karate, judo y
taekwondo. La investigacion se centra en
validar una metodologia para mejorar el
proceso de aprendizaje de elementos
tacticos y técnicos en los deportes de
combate. Se utilizd un instrumento

compuesto por 12 indicadores y se aplicd
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un preexperimento pedagdgico para
validar la propuesta. Los resultados
mostraron alta significancia en todos los
casos, lo que demuestra la validez de la

metodologia.

El Karate exige la capacidad de
producir fuerza, velocidad, resistencia,
agilidad y flexibilidad a un alto nivel de
rendimiento atlético (llieva, Zlatev,
Konchev & Kolev, 2021). Se destaca la
necesidad de conocimientos tedricos
confiables para sustentar métodos de
orientacion técnica y téctica relevantes en
la préctica del karate (Liu, 2021). Se
abordan aspectos como el desarrollo de
programas de entrenamiento tactico, el uso
de textiles electronicos para potenciar
elementos tacticos y los efectos de las
relaciones esfuerzo-pausa en el combate
libre (Freitas-Junior, Fortes, Santos,
Batista, Gantois, & Paes, 2021 ; Ma,
Ouyang, Raza, Jian, Li, Tao, 2021;
Ouergui, Franchini, Messaoudi, Chtourou,
Bouassida, Bouhlel & Ardigo, 2021).
También  se  mencionan  modelos
predictivos de la aceptacion de protectores
electronicos y la importancia del
comportamiento tactico en karate (Park,
Kim & Ahn, 2021; Menescardi, Lopez,
Falco, Hernandez & Estevan, 2015).

Ademads, se destaca el papel de la

estrategia defensiva y ofensiva en el karate
(Suérez Calderon, et al, 2022) y la
importancia de desarrollar acciones
tacticas efectivas (Zeng, 2017; Liu, 2021,
Menescardi et al.,, 2015). Ademas, se
destaca el papel de la estrategia defensiva
y ofensiva en el karate (Suarez Calderon,
et al, 2022) y la importancia de desarrollar
acciones tacticas efectivas (Zeng, 2017;
Liu, 2021; Menescardi et al., 2019).

METOOLOGIA

Para el desarrollo bibliométrico del estudio
de las direcciones tacticas en karate, se
trabajo con la descripcion de la muestra
presentada en la Tabla 1, siendo la linea de
tiempo de 1973-2023.

Tabla 1
Red de datos
Tiempo 1973:20
23
Fuentes (revistas, libros, etc.) 891
Documentos 1800
Tasa anual de crecimiento % 4,81
Edad promedio del documento 10,9
Citas promedio por documento 12,76
Referencias 50334
CONTENIDO DEL
DOCUMENTO
Palabras clave mas (ID) 6927
Palabras clave del autor (DE) 4068
AUTORES
Autores 5240
Autores de documentos de un solo
autor 201
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COLABORACION DE
AUTORES
Documentos de un solo autor

Coautores por documento

% de coautorias internacionales
TIPOS DE DOCUMENTOS
Acrticulo

Libro

Capitulo del libro
Documento de sesion
Revision de la conferencia
Carta

Nota

Retraido

Revisar

Encuesta corta

Fuente: Scopus 2023

224
3,92
18,89
1400

42
225

18
11

73

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
CONTENIDO DEL DOCUMENTO

lactate blood level

A continuacion, se presenta un analisis
bibliométrico de las principales palabras
clave que se trabajan en las redes
cientificas, con respecto al Karate (Figura
1). Se utilizo el software Vosviewer (Lu,
Shi, & Chen, 2021) para

desarrollar bibliometria mediante

Huang,
el
método de coocurrencia derivado de los
1.987 articulos cientificos publicados en la
base de datos Scopus sobre Karate, dado
que sobre direcciones tacticas en Karate
encuentran 4 documentos.

solo se

aparecer.
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En 304 palabras clave y 7 clusters, la
actividad fisica, redes complejas, redes
sociales, taekwondo, frecuencia cardiaca,
judo, kumite, entrenamiento, rendimiento,
deporte, composicién corporal, ejercicio,
deportes, atletas, deteccién comunitaria,
deportes de combate, artes marciales, y el
karate son temas relevantes en el contexto
de las ciencias del deporte y las artes
marciales. Cada uno de estos temas se
puede explorar mas a fondo en relacion
con su impacto en el entrenamiento, el
rendimiento y el desarrollo atlético general

en disciplinas como el karate.

En un grupo, laaceleracion y la adaptacion
son aspectos importantes en el karate. La
aceleracion es crucial para realizar
movimientos rapidos 'y explosivos,
mientras que la adaptacion permite al
practicante  adaptarse a  diferentes
oponentes y situaciones de combate.
Ambos elementos son fundamentales para
el éxito en la practica del karate, ya que
permiten una respuesta eficaz y A&gil

durante la competicion y el entrenamiento.

La competicion, otra variable del kérate,
brinda la oportunidad de poner a prueba las
habilidades

entrenamiento, fomenta el crecimiento

adquiridas  durante el

Otra es que la agilidad permite a los
practicantes ejecutar movimientos rapidos
y precisos, mientras que la comprension de
la fisiologia les permite optimizar su
rendimiento fisico y su acondicionamiento
para el entrenamiento y la competencia, lo
que juega un papel importante en la
efectividad y el exito general de los

practicantes de karate.

El primer cluster basado en aspectos
fisicos de los deportistas en karate también
tiene otra variable como es que la
importancia del equilibrio y posicion
corporal en karate radica en su papel
fundamental en la ejecucion de técnicas
con precision, potencia y efectividad
(Rodriguez Rodriguez, et al, 2022 ). El
equilibrio permite al practicante mantener
una base estable para movimientos agiles
y rapidos, mientras que un
posicionamiento adecuado facilita la
correcta ejecucion de las técnicas y
contribuye a una defensa y ataque
efectivos, aspectos esenciales para el éxito
en la practica del karate (Reyes
Montenegro, 2023).

personal y permite la aplicacion préactica
de las técnicas. Ademas, la competicion
puede ayudar a desarrollar la disciplina, la

concentracion y la capacidad de manejar la
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presion, contribuyendo al crecimiento

general de los practicantes de karate.
AUTORES

En el anélisis de los autores, Layton C. es
el de mayor produccion, aunque el mas
citado es Hachaj T (Tabla 2, Fig. 2).

Tabla 2.

Autor

Autor Documentos Citaciones

Bhattacharya R.;
Nagwani N.K.;
Tripathi S. 3 2

S, vOsviewer

Figura 2. Densidad de autores

Fuente: Vosviewer, 2023.
COLABORACION DE AUTORES

En cuanto a la colaboracion entre autores,
los més relevantes son Layton C, Cynarski
Wj, Hachaj T, Franchini E, Ogiela Mr,

Brandes M.;

Heimbach U.;

Ulber B. 3 18
Cynarski W.J. 4 31
Echeverria J.;

Santos O.C. 4 27
Hachaj T.; Ogiela

M.R. 5 18
Hachaj T.; Ogiela

M.R.; Koptyra K. 5 75
Layton C. 8 47
Maclean C. 4 30
Reed J.T.; Smith

D.B. 3 13

Suresh Kumar
R.S.; Rajabaskar

D.; Chozhan K.;

Regupathy A. 5 2
Tanaka K. 3

Zemkova E.;

Hamar D. 3 25

Source: Vosviewer, 2023.

brandes m.; heimbach u.; ulber

Maclean C, Piepiora P, Moenig U, Pieter
W, Witkowski K., Zemkova E And Hegyi
G. (Fig. 3). También tienen mas del 95%
de las cotizaciones (Fig. 4)
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Most Relevant Authors

CYNARSKI WJ 122 ]
HACHAJ T 1 20]

OGIELA MR @

CHAMARI K Li6]

e

TABBEN M

e

WITTE K

ASCHIERI P

HERRERA-VALENZUELA T ®

N. of Documents

Figura 3. Autores mas relevantes

Fuente: Bibliometrix, 2023.

piepiora p.

iy r w’m.

. miarkab.

arriazar.

pieter w.

zetaruk m.n.
L —

chamari k. mkaouerb.

hachanay.

“@:) VOSviewer

Figura 4. Densidad de la Co-citacidn de los autores
Fuente: Vosviewer, 2023.
TIPOS DE DOCUMENTOS citacion e impacto de los articulos, como

i ; rincipal tipo de documento (Fig. 5).
Las revistas que publican sobre el tema P paltip (Fig. 5)

tienen una tendencia creciente en la
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Figura 5. Revistas mas relevantes

Fuente: Bibliometrix, 2023.

El

analisis

factorial  bibliométrico

demuestra que la deteccion comunitaria,

las redes complejas, los jurados deportivos

0.5

y los estudios de casos pueden ser las

principales variables estudiadas en la

investigacion del karate (Fig. 6).
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CONCLUSIONES

Es posible concluir que las direcciones
tacticas en karate se refieren a las
estrategias y movimientos utilizados por
los practicantes durante un combate. Estos
incluyen la forma en que se posicionan,
cOmo se mueven, atacan, defienden y
buscan aprovechar las debilidades del
oponente. Son fundamentales para el éxito
en la competicion y requieren habilidades

tacticas y técnicas precisas.

También pueden incluir el uso de
movimientos de esquiva, contraataques,
bloqueos precisos, cambios rapidos de
posicién y estrategias para aprovechar las
debilidades del oponente. Estas tacticas
varian segun el estilo de kérate y la

situacion de combate especifica.
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