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EVALUACION DEL CLIMA ORGANIZACIONAL EN EL EVENTO DE LA
ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA EN EL MUNICIPIO DE SAMPUES

EVALUATION OF THE ORGANIZATIONAL CLIMATE IN THE EVENT OF
PHYSICAL ACTIVITY WITH MUSIC IN THE MUNICIPALITY OF SAMPUES

RESUMEN
El objetivo principal de este articulo
cientifico es colocar de manifiesto la
importancia que tiene la implementacion
del evento de actividad fisica musicalizada
en el municipio de Sampués Sucre, para
ello se realiz6 una evaluacion del clima
organizacional con el fin de ejecutar una
actividad acorde a lo planteado en todo el
trabajo. Entre los componentes que
integran este documento se establecieron
un marco teorico, una metodologia y una
encuesta como instrumento de aplicacion
para la implementacion de los resultados
obtenidos en el articulo.
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ABSTRACT

The main objective of this scientific article
is to highlight the importance of the
implementation of the event of musicalized
physical activity in the municipality of
Sampués Sucre, for this purpose an
evaluation of the organizational climate
was carried out in order to execute an
activity according to what was proposed
throughout the work. Among the
components that integrate this document,
a theoretical framework, a methodology
and a survey were established as an
application instrument for the
implementation of the results obtained in
the article.
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INTRODUCCION

Los hébitos saludables dentro de la
sociedad se han implantado como una base
solida, la cual ha permitido sostener la idea
de la practica constante para tener una
mejor calidad de vida y sentirse bien por
dentro y por fuera. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, (OMS, 2018), platea
el termino de calidad de vida 6ptima, como
la estructura principal de los seres
humanos en la vitalidad, mejor condicion
fisica, el de la cual se poseen tres angulos,
en donde establecen la parte social, la parte
emocional y finalmente la parte de
contribucion a la salud.

A raiz de todo lo ocurrido por la pandemia
de COVID- 19, se han \visto
estadisticamente muchos cambios en la
conciencia de las poblaciones acerca de la
manera de cuidarse, y como estos cuidados
podian ser un aliado eficaz para combatir
no solo las enfermedades actuales sino
también las enfermedades que pudieran
surgir a lo largo de la vida. (OPS, 2020) La
practica de actividad fisica frente a
diferentes aspectos es supremamente
positiva para todas las personas en todas
las edades (Mendoza et al., 2016),
refiriéndose a la practica de actividad

fisica como un factor predisponente para

una sociedad saludable, ya que estas
contribuyen a mejorar la calidad de vida.
Es por eso que la realizacion de un evento
de actividad fisica musicalizada es la
oportunidad perfecta para colocar en
practica lo planteado anteriormente, pero
para la realizacion de un evento de tal
magnitud se requiere un clima
organizacional optimo, que brinde todas
las condiciones para asi lograr todos los
objetivos propuestos, de tal manera que no
solo se realice la actividad fisica sino
también que se tenga un ambiente calido
para las personas que asisten al evento,
como plantea (Mejia & Fuentes, 2021). La
actividad fisica debe estar acompafiado de
un clima organizacional 6ptimo para que
asi las personas se sientan a gusto con el
gjercicio, ya que, si se tiene una
motivacién adecuada, es posible satisfacer
las necesidades no solo fisicas de las
personas que formen parte del evento, sino
también las necesidades emocionales.
Dentro de la sociedad se manejan
diferentes conceptos acerca de las
practicas de actividad fisica en donde una
de las practicas convencionales maés
usadas es la danza, también se encuentra el
Crossfit, que de acuerdo con (LOpez,
2015) es una practica de ejercicio de fuerza

y acondicionamiento, el ejercicio dentro
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de centros especializados, que segun
(Almanza, 2018) se encargan de
potencializar las actividades fisicas en los
sectores comerciales, entre otros; por esta
razon un evento de actividad fisica
musicalizada dentro de cualquier

poblacion  establece, una  primicia
fundamental para un cambio en la
mentalidad de las personas, si bien es
cierto en la actualidad las personas de
acuerdo con la encuesta realizada por el
Ministerio de Salud, acerca de los niveles
de actividad fisica en el afio 2020, se
observd que el aumento de estas précticas
habian aumentado en un 25% en referencia
a la ultima década. Paralelamente en la
realizacion de cualquier evento de
actividad fisica se hace necesario un
ambiente 6ptimo, célido y sensible para las
personas que realizan ejercicio, por lo
tanto no solo es importante el conjunto de
actividades a realizar, sino también como
se mantiene la paz y un ambiente
agradable dentro de la ejecucion de toda la
actividad, es por eso que (Marquez, 2019),
plantea en el Abecé de un entorno
saludable, que entro de cualquier plan de
accion fisico dentro de la sociedad es
importante tener a las personas adecuadas
en el mando de una actividad, teniendo

consigo un aura de atraccion para las

personas que asisten a estos entornos.
Cuando las actividades fisicas se
encuentran orientadas hacia el objetivo en
busca de un cambio mejor conforme a la
estructura corporal en si mismo se plantea
el concepto de ejercicio fisico. Es por esto
que tanto para la actividad fisica como
para los ejercicios fisicos, (Fuentes et al.,
2018), definen que debe ir acompafiado de
un buen ambiente, de la misma manera un
sitio libre, en el cual las personas que
lleguen a realizar sus practicas se sientan
completamente a gusto, por tal razon la
organizacion de un clima adecuado
sistematiza y predispone un correcto
funcionamiento de las actividades que en
él se hagan, por lo tanto se abarca toda la
complejidad que dichas actividades
contemplan. Por lo tanto, es indispensable
sentirse y estar a gusto con el ambiente en
un 100%. (Ferrer, 2014)
METODOLOGIA

Para esta investigacion se plantea el uso de
una metodologia de caracter descriptivo de
tipo mixto de tal manera que sera necesario
el uso de datos cuantitativos y cualitativos,
por lo que se argumenta que con el uso de
una metodologia de caracter mixto es
posible obtener dos perspectivas por lo que
los resultados pueden ser mas confiables.

Para esta investigacion la recoleccion de
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datos sera establecida bajo un marco

sustentado  tedrica 'y técnicamente.
Paralelamente se tendrd como fuente la
encuesta, la entrevista y la guia de
observacion, las cual se encarga de utilizar
un grupo de procedimientos a través de los
cuales se requiere la utilizacion de datos

los cuales se obtienen a través de una

descripcion estadistica bajo una serie de
caracteristicas del clima organizacional.

Indicadores del clima organizacional
utilizados:  Liderazgo, = Motivacion,
Organizacion del espacio, Dimensiones,
entre

Equilibrio colaboracion y

privacidad, lluminacién, Ventilacion,

Volumen de ruidos, Seguridad de las

muestra representativa la poblacion en

instalaciones,

Higiene y bioseguridad

cuestion, la cual pretende dar una (Tabla 1).
Tabla 1
Instrumento.
Indicador Pregunta Respuestas
Si No Tal Neutral
vez

Organizacién del espacio

Liderazgo

Motivacion

Dimensiones

Equilibrio entre colaboracion vy
privacidad

lluminacién

Ventilacion

Volumen de ruidos

¢Para su asistencia a un encuentro
de actividad fisica, es importante
para usted la ubicacién del sitio
donde se realiza?

¢En cuanto a su asistencia a
eventos de actividad fisica, opina
usted que los anfitriones deben
tener liderazgo?

¢Es importante para este tipo de
eventos la participacion de
personas con calidez humana?
¢Es importante para usted un
espacio amplio para su asistencia
a un evento de actividad fisica?
¢Esta de acuerdo con la toma de
fotos y evidencias gréficas,
cuando asiste a un evento de
actividad fisica?

¢Su asistencia a eventos masivos
de actividad fisica, depende del
horario de realizacion?

De acuerdo con el lugar, ¢piensa
usted que estas actividades deben
realizarse en lugares abiertos o al
aire libre?

¢Cree usted que para que haya un
buen desempefio de la actividad
se requiere musica adecuada y
con volumen medio — alto?
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Seguridad de las instalaciones

Higiene y bioseguridad

¢Es importante la seguridad del
sitio donde se realizan los eventos
de actividad fisica?

De acuerdo con la ejecucion.
¢Esta de acuerdo con el
distanciamiento preventivo y uso
de alcohol en estos eventos ya que
el uso de tapabocas por
respiracion no es recomendable?

RESULTADOS

En este apartado se realizara la aplicacion
y procesamiento de los resultados de la
aplicacion del instrumento propuesto.
Indicador: Ubicacion del sitio

Se denomina ubicacion al establecimiento
a nivel geogréfico de un eje de
coordenadas para localizar un determinado
elemento en cualquier tipo de evento
(Gonzalo Ramos 2014). En el grafico
Grafico 1.

Ubicacion del sitio

podemos observar que el 64,3% de las
personas que se le realizd la encuesta,
estdn de acuerdo que es importante, un
buen sitio para realizar actividad fisica,
con un espacio mas adecuado, limpio y
organizado las personas tendrian mas

comodidad y motivacion para seguir

asistiendo a esta clase de eventos (Gréafico
1).

®si
® o

Tal vez
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Indicador: Liderazgo

Los buenos lideres son quienes logran que
los grupos y equipos de trabajo que dirigen
desempefien un rendimiento superior
(John Maxwell). En el grafico queda
evidenciado que el 71,4% afirma que es
importante el liderazgo ya que tiene la
Gréfico 2.

Liderazgo

Indicador: Calidez Humana

La teoria de la calidad, segin Cantu
Delgado (2011), no es un concepto
totalmente original en el campo de la
administracion, pues tiene su origen en
otros campos de esta area, tales como el
desarrollo organizacional, las teorias de
motivacién y comportamiento humano, la
teoria del liderazgo, la administracion

cientifica, la cultura corporativa, la

capacidad de saber dirigir, dar
instrucciones claras, transmitir una buena
comunicacion, orden y calma. nosotros los
anfitriones debemos tener una gran ética
profesional y un gran conocimiento
respecto a la actividad para poder
brindarles un mejor evento (Gréfico 2).

@ si
@ No
Tal Vez

participacion de los empleados en la toma
de decisiones, el trabajo en equipo, la
administracion por procesos, entre otros, el
76, 6% de las personas que se les realizo la
encuesta, dice que si es importante, ya que
al tener un grupo de personas con una
buena base de calidez humana nos
permitira tener una buena interaccion y
podremos mejorar el clima organizacional

en el evento que con éxito (Gréfico 3).
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Grafico 3
Calidez Humana

Indicador: Actividad Fisica

Devis y Cols. (2000) definen Actividad
fisica como cualquier movimiento
corporal realizado con los mdsculos
esqueléticos, que resulta en un gasto de
energia y en una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el
ambiente que nos rodea el espacio en un
evento de actividad fisica si es importante,
Grafico 4.

Actividad Fisica

@5
#® Mo
@ Tal Vez

porgue nos ayuda a reducir los niveles de
estrés y ansiedad. Nos permite también
realizar movimientos requeridos,
promueve la integracién social, se maneja
un mejor ambiente, genera una mejor
concentracion, las personas tendran
espacio personal y podremos tener

prevencion al COVID-19 (Grafico 4).

@ s
& Ho
© Talvez
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Indicador: Evidencias Graficas: De
acuerdo con autores como Bertin (1967),
los gréficos estadisticos  son  objetos
semidticos complejos, pues su
construccién, lectura e interpretacion
requiere la conjugacion de diferentes
objetos matematicos, los que deben ser
comprendidos cada uno por separado y en
Gréfico 5.

Evidencias graficas

Indicador: Realizacion de eventos

Se habla normalmente de cualquier tipo de
evento y cualquier forma de organizacion.
Sin embargo, hoy en dia la palabra se
utiliza principalmente para referirse a un
sector de actividad terciaria. La industria
de los eventos, por lo tanto, es el sector de
la organizacion de eventos por
profesionales. Segun el grafico, las
personas que se les realizo esta encuesta el
64,3% dice que si, esto quiere decir que el

horario-dia debe ser asequible para toda la

su conjunto. Las fotos seran usadas como
evidencia para promover la actividad fisica
en el proximo evento y asi generar un
impacto a nivel social-cultural para que
tenga una mejor acogida y las graficas nos
ayudaran a mejor en las falencias con
ayuda de las personas encuestadas
(Grafico 5).

®si
i No
Tal Vez

poblacion que quiera asistir. Las personas
suelen aceptar los eventos de actividad
fisica por las mafianas ya que esto suele
permitirles mejor adaptacion al evento por
el clima que es un poco mas fresco y

comodo (Grafico 6).
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Grafico 6.
Realizacién de eventos

Indicador: Aire Libre Seria mucho
mejor realizar la actividad al aire libre, ya
que esto nos ayudara a mejorar la
comodidad-ambiente de las personas,
tendran mejor ventilacién y sobre todo nos
permitiré distanciar a la asistencia para que
no tengan contacto estrecho o directo con
Gréfico 7.

Aire libre

®si
#® Ho
P TalVez

las demas para no propagar enfermedades
(covid-19, gripe etc.). En el grafico se
aprecia que el 64% si realiza actividades
fisicas al aire libre y un 29% pues no la
practica sin embargo tenemos que tener en
cuenta que este ultimo ndmero es bastante

alto en este elemento (Gréfico 7).

[ I
®No
® Tal Vez
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Indicador: Mdsica

(Gaston, 2002) sostiene que “la musica es
una ciencia o arte de reunir combinaciones
inteligibles de tonos siguiendo una
determinada estructura con una gama de
infinita variedad de expresion. Depende de
la relacion de diferentes factores que la
componen. La grafica nos arroja que el
Gréfico 8.

Mdsica

50% esta de acuerdo el otro 50% no.
Podremos decir que para nosotros si es
importante, esto baria segun la region
donde nos encontremos en este caso sucre.
Seria bueno poner un sonido acorde a la
region (porro, vallenato, champeta etc.) el
volumen dependeria del lugar y la

asistencia (Gréfico 8).

@ s
@ No
Tal Vez

Indicador: Seguridad en el deporte

El anélisis de los factores determinantes de
la seguridad en las actividades deportivas
escolares es un elemento esencial en la
practica docente. Las administraciones
deben ser sensibles a la problematica que
supone la presencia de instalaciones
deportivas de uso escolar no adecuadas a
la normativa reglamentaria, asi como de la

necesidad de establecer protocolos de

supervisién y mantenimiento adecuados y
eficaces. Por otro lado, el profesional de la
actividad fisica y el deporte, debe ser
consciente de la importancia que
representa la formacion especifica en
materia de seguridad en la préactica
deportiva, capacitandose para identificar y
valorar los riesgos presentes en su trabajo
y asi adecuar sus actividades a los niveles

mas bajos de riesgo. Por dltimo, es
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importante que en materia educativa se
invierta en formacion en seguridad tanto
del profesorado como del alumnado. Con
un 64.3% la mayoria de las personas que
se les realizo la encuesta, estan de acuerdo
que la seguridad debe ser primordial en un
evento de actividad fisica, ya que esto les
Gréfico 9.

Seguridad en el deporte

Indicador: COVID-19
La enfermedad  por
(COVID-19) es una

infecciosa provocada por el virus SARS-

coronavirus

enfermedad

CoV-2. La mayoria de las personas que
padecen COVID-19 sufren sintomas de
intensidad leve a moderada y se recuperan
sin necesidad de tratamientos especiales.
Sin embargo, algunas personas desarrollan
casos graves Yy necesitan atencion medica.
Segun las personas que se les realizo la
encuesta, la mayoria estuvo de acuerdo

con un total 57,1% esto quiere decir que

permitira a todos los nifios, adolescentes,
adultos y ansianos estar mas tranquilos y
poder disfrutar de la instancia en el evento,
también todos sus familiares estén seguros
como también sus pertenecias (Roman,
2012); (Gréfico 9).

@ 5i
@ Ho
Tal ez

las personas que asistiran al evento deben
Ilevar tapabocas como uso preventivo ante
el COVID, el distanciamiento sera
favorable para esta norma con un espacio
abierto, por otro lado no se acepara el
expendio de bebidas alcoholicas esto
llevaria la contraria, ya que el evento que
busca incitar o fomentar a las personas
sampuesanas hacer actividad fisica y tener

una vida més saludable (Grafico 10).
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Grafico 10.
CoOVID-19

Modelo de evaluacion del clima
organizacional en el evento de la
actividad fisica musicalizada en el
municipio de Sampués.

El modelo planteado demuestra las
diferentes percepciones de las personas
que realizan actividad fisica musicalizada
en el municipio de Sampués, sucre. Por
medio de esta estructura se logra
evidenciar las posibles ventajas o
desventajas de la realizacion de actividad
fisica en lugares publicos o eventos
masivos entre otros factores que se
tomaron como punto de referencia para
llevar a cabo la encuesta. Con base a lo
anterior este modelo busca mejorar
significativamente el funcionamiento de
las actividades de este caracter, razon por

la cual este procedimiento permite conocer

®si
@ Ho
Tal Vez

los distintos pensamientos de las personas
encuestadas y que hicieron posible la
obtencién de los diferentes resultados a
cerca de la evaluacion de eventos de
actividad fisica musicalizada en Sampués.
En este orden de idea, la siguiente
esquematizacién pone de manifiesto la
finalidad de este modelo. Este modelo se
realiza partiendo de las indicaciones
observadas en los resultados de la encuesta
con el fin de implementar estrategias que
conlleven a un mejor funcionamiento de
cada una de las actividades que se realicen
en los eventos de actividad fisica
musicalizada en Sampués. Este también,
permitié conocer los beneficios que tiene
la implementacion de la clase de estos
eventos en el municipio y los lugares

adecuados para su trabajo (Figura 1).
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Modelo para la evaluacion del clima organizacional en el evento de actividad fisica

musicalizada en Sampués.

Organizacion

Encuesta

Resultados de la

7 Liderazgo D
Q 8 y
Planificacidon )
Funcionamiento —
del evento < Estrategias )

encuesta

Planificacion para el
funcionamiento del
evento

" ldeas, compromiso,
| motivacion y ]

X 3 c
Q dimensiones /

Q@ —

Sistema para el clima organizacional de los eventos de actividad
fisica musicalizada.

Figura 1. Modelo de evaluacion del clima organizacional en el evento de la actividad fisica musicalizada en el

municipio de Sampués.

La composicion para el modelo de la
evaluacion del clima organizacional en el
evento de actividad fisica musicalizada en
Sampués parte de tres fases fundamentales
divididas por diferentes colores como lo
evidencia la primera gréfica. En la primera
fase se realiza el diagnostico para el
funcionamiento del trabajo, en la segunda
la planificacion de cada una de las
actividades a realizar en el evento y en la
ultima fase la implementacion del modelo
para la  evaluacion del clima
organizacional.

CONCLUSIONES

La implementacion de estos eventos de

actividad fisica musicalizada ha sido una

de las principales apuestas para mejorar
los niveles de inactividad fisica en el
municipio de Sampués no solamente se ha
logrado promover la actividad fisica en esa
poblacion, sino que también se logrd
demostrar la importancia que tiene la
realizacion de esta clase de evento en el
municipio.

Con este trabajo se pudieron establecer
diferentes estrategias que conllevaron a la
obtencion de una serie de datos para
conocer la evaluacion del clima
organizacional en el evento de actividad
fisica musicalizada en Sampués. Con la
culminacién de este articulo cientifico se

demuestra que tan importante son estos
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eventos y la forma que estos mismos
tienen que tener en organizacion vy
ejecucion.
Finalmente, se logra instaurar un modelo
para la  evaluacion del clima
organizacional en el evento de actividad
fisica musicalizada en el municipio
Sampués que parte de la metodologia y de
los resultados obtenidos por medio de la
encuesta realizada, con la finalidad de
mejorar la realizacion de estos eventos y
contribuir de manera positiva siempre que
se lleve a cabo un evento de este caracter.
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