
 

PRÓLOGO 

 

La actividad física permanente y sistemática se ha consolidado dentro de las 

necesidades prioritarias del homo sapiens en la etapa postcovid-19, especialmente por la 

profundización en la dependencia tecnológica dentro de los hábitos y estilos de vida en todas 

las esferas de la actividad humana del presente. La humanidad entera ha visto estremecer sus 

valores y costumbres a partir de las demandas que implicó la pandemia y con ello, las formas 

de producción dieron saltos cuantitativos y cualitativos que aún expanden sus efectos en el 

acontecer de la economía, la cultura o el ocio productivo.   

Sin duda alguna, en los nuevos escenarios la ciencia se ha hecho presente para gestar y 

consolidar bases de nuevos paradigmas que en corto tiempo marcarán pautas en la producción 

científica, especialmente en la comunicación del conocimiento para dar soporte a la acción 

en el mundo de la academia.  En la presente edición del volumen 2 número 4 de la Revista 

GADE, se hace eco de la producción científica centrada en el acontecer de la vida posgradual 

y en la labor de grupos e investigadores que mantienen permanente vigilia sobre la variada 

actualidad en el campo de la actividad física. 

Ya sea vista desde la misma práctica del deporte de iniciación, o del deportista 

recreativo, el entrenador deportivo, el instructor de fitness, la valoración morfofuncional en 

entornos laborales o los perfiles de salud en poblaciones escolarizadas y comunidades, el 

campo de la actividad física se recrea en diversidad de temas que cada artículo enfoca al tenor 

del método científico en espera de la validación y acreditación generada desde la comunidad 

académica especializada. Se aspira así, consolidar procesos investigativos hasta la 

comunicación del conocimiento, gestando así la promoción de la cultura comunicacional 

como aporte a la ciencia dentro del campo de la actividad física. 
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